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im. Ignacego Daszynskiego

Procedury uzyskania karty rowerowej

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1

z Oddzialami Integracyjnymi
im. Ignacego Daszynskiego
w Radomiu

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o Kkierujacych pojazdami (tekst jednolity:
Dz.U. z 2025, poz. 1226)

2. Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
12 kwietnia 2013 r. w sprawie uzyskiwania karty rowerowej (Dz. U. z 2013 r., poz. 512).

Glowny cel:

Przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego 1 $wiadomego uczestniczenia w ruchu
drogowym, dbalosci o wtasne bezpieczenstwo, zycie 1 zdrowie.

Regulamin Egzaminu na Kart¢ rowerowa

Koordynatorem wszystkich dziatan zwigzanych z uzyskaniem karty rowerowej jest nauczyciel
wyznaczony przez dyrektora szkoty posiadajacy odpowiednie kwalifikacje.

Sprawdzian umiejetnosci teoretycznych odbywa si¢ podczas techniki (dla uczniow klas IV) lub
podczas egzaminu.

Sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych odbywa si¢ w wyznaczonym przez koordynatora
terminie na boisku szkolnym lub sali gimnastycznej w obecno$ci 0sob wyznaczonych przez
dyrektora szkoly do przeprowadzenia egzaminu.
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Komisja egzaminacyjna

W sktad komisji wchodzi: dyrektor szkoty badz inna osoba oddelegowana przez dyrektora,
nauczyciel techniki, policjant (w przypadku braku na terenie szkoty nauczyciela posiadajacego
uprawnienia do przeprowadzenia egzamindw na kart¢ rowerowg egzamin przeprowadza policjant)

Uczen zobowigzany jest stawic si¢ na egzamin

Komisja egzaminacyjna sporzadza protokot przeprowadzonego egzaminu i dotgcza do niego
w formie zatacznikow arkusze zaliczen ubiegajacego si¢ o karte rowerowa.

Dokumentacja:

1. Podstawowym dokumentem do uzyskania karty rowerowej jest ,, Arkusz zaliczen ucznia
ubiegajgcego si¢ o karte rowerowq” (wzér - zalacznik nr 1), wydawany przez koordynatora
uczniom, ktorzy zdali egzamin teoretyczny

2. Zdjecie legitymacyjne

W ,,Arkuszu zaliczen ucznia ubiegajacego si¢ o karte rowerowa” nalezy:
- Wypetni¢ dane osobowe
- Uzyska¢ zgodg rodzicow lub opiekundw na wydanie karty rowerowe;j
- Uzyska¢ opini¢ nauczyciela wychowawcy
- Odda¢ wypetiony arkusz zaliczen koordynatorowi
Koordynator potwierdza w karcie:
- zdanie egzaminu teoretycznego
- zdanie egzaminu praktycznego

- umiejetnosci zasad I pomocy przedlekarskie)

Wymagania:
1. Do egzaminu moga przystapi¢ wszyscy uczniowie szkoty podstawowe;.

2. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest ukonczone 10 lat, podpisy w ,,Arkuszu zaliczen
ucznia ubiegajacego si¢ o karte rowerowa” potwierdzajace zgode rodzicow do przystgpienia
ucznia do egzaminu praktycznego na karte rowerowg (potwierdzenie jest rownoznaczne z brakiem
przeciwskazan zdrowotnych do jazdy po torze przeszkod) i zgoda na wydanie karty rowerowe;.

3. Do egzaminu uczen moze przystapi¢, jesli uzyskal pozytywna ocene z zachowania
potwierdzong przez wychowawce podpisem na arkuszu zaliczen.

4. W przypadku braku jednego z wymaganych podpisOw uczen nie moze przystapic
do egzaminu na karte rowerow3.

5. Karta rowerowa wydawana jest w szkole bezptatnie.

6. Kazdy uczen chcacy zdawaé egzamin zobowigzany jest do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach z techniki (uczniowie klas IV) lub przystapi¢ w wyznaczonym terminie do egzaminu
1uzyska¢ pozytywny wynik ze znajomosci Prawa o Ruchu Drogowym niezb¢dnej do bezpiecznego
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kierowania pojazdem w ruchu drogowym (w przypadku niezaliczenia poszczego6lnych tresci lub
uzyskanie przez ucznia oceny negatywnej uczen ma prawo zaliczy¢ je w wyznaczonym przez
nauczyciela II terminie- nie pdzniej niz do 30 maja.

7. Sprawdzanie kwalifikacji ucznidow odbywa si¢ w szkole podczas zaj¢¢ z techniki (uczniowie
klas IV) lub przeprowadzonego egzaminu. Zaliczenia obejmujg dzialy tematyczne m.in.: ogdlne
przepisy ruchu drogowego, znaki drogowe, zasady poruszania si¢ na skrzyzowaniach, pierwsza
pomoc w naglych wypadkach.

8. Uzyskanie pozytywnego wyniku z wiedzy teoretycznej, jest rOwnoznaczne
z dopuszczeniem ucznia do egzaminu praktycznego.

9. Uczniowie skladaja egzamin w formie testowej (czgs$¢ teoretyczna) podczas zajec
z techniki (uczniowie klas IV) lub egzaminu teoretycznego oraz praktycznej (jazda po torze
przeszkod).

10. Test (czg$¢ teoretyczna) zawiera pytania o nastgpujacej tematyce:
e Postepowanie wobec pieszych
¢ Podstawowe manewry na drodze
e Znaki i sygnaly drogowe
e Pierwszenstwo przejazdu
e Wyposazenie roweru i obstuga
e Czynniki majace wptyw na bezpieczenstwo
e FElementy pomocy przedmedycznej

11. Za pozytywnie zdany egzamin teoretyczny uwaza si¢ udzielenie przez ucznia 80 %
poprawnych odpowiedzi w testach egzaminacyjnych. (25 pytan — 20 odpowiedzi poprawnych).

12. Wynik czg$ci praktycznej egzaminu dla ucznidow szkoly podstawowej uznaje si¢
za pozytywny, jezeli osoba zdajgca egzamin prawidtowo wykonata, co najmniej 90% manewrow
1 nie stwarza zagrozenia dla ruchu drogowego.

13. Praktyczna nauka oraz ¢wiczenia jazdy rowerem prowadzone sg indywidualnie przez
uczniéw pod opieka rodzicoOw- prawnych opiekunow.

14. Uczen, ktory zdaje egzamin praktyczny ma mozliwos$¢ przygotowania si¢ do jazdy
wykonujac dwie probne jazdy, trzecia jazda jest traktowana, jako egzamin zaliczeniowy.

15. Z cze$ci praktycznej przewidziany jest egzamin poprawkowy nie pozniej niz tydzien od
egzaminu wilasciwego, w wyznaczonym przez nauczyciela terminie. Jezeli wynik egzaminu
poprawkowego jest negatywny uczen przystepuje do egzaminu w nastepnym roku szkolnym.

Sprawdzenie kwalifikacji praktycznych.

Czas trwania egzaminu wynosi ok. 35 minut.

Egzamin praktyczny odbywa si¢ na boisku szkolnym lub sali gimnastycznej i polega na
wykonaniu nastepujacych zadan:
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Obsluga techniczna roweru:
1) ustawienie wysokosci siodetka
2) sprawdzenie hamulcow,

3) sprawdzenie ilosci powietrza w oponach

UmiejetnosSci praktyczne:

4) przygotowanie do jazdy,

5) ruszanie z miejsca na ptaskim terenie,

6) jazda do przodu po prostej,

7) jazda do przodu po tukach

8) jazda po tukach w ksztalcie ,,tezki” lub ,,ronda”,

9) ptynne hamowanie,

10) zatrzymanie roweru w okre§lonym miejscu (stop),

11-13) wiasciwe reagowanie na znaki i sygnaty drogowe (3 znaki pionowe lub poziome),
14) prawidlowy skret w prawo lub lewo,

15) upewnienie si¢ czy mozna skreci¢ (odwrocenie glowy),

16) zasygnalizowanie zmiany kierunku jazdy (wystawienie wyprostowanej reki),
17) przecinanie si¢ kierunku ruchu,

18) jazda wyznaczonym torem na wprost, nie wolno najecha¢ na linie, deski utozone w odstepie
30cm.,

19) omijanie, slalom wolny mi¢dzy 4 pachotkami rozmieszczonymi w odstepie 1,5 m,
20) ogolne wrazenie (np. pewna jazda, podpieranie si¢ nogami, upadek).

Egzamin odbywa si¢ wylacznie na rowerze posiadajacym wyposazenie przewidziane przez
prawo o ruchu drogowym.

Terminarz dzialan i zadan zwiazanych ze zdobyciem karty rowerowej

ZADANIE DATA

Wrzesien-Maj (nauka i ¢wiczenia jazdy rowerem prowadzone sg
indywidualnie przez uczniéw pod opieka ich rodzicoOw po zajeciach
lekeyjnych)

Trenowanie jazdy na
rowerze

Wrzesien-kwiecien (uczen jest zobowigzany do uczestnictwa w zajeciach
Przygotowanie teoretycznych i praktycznych zorganizowanych w ramach zaje¢¢ z techniki lub
teoretyczne innych z wychowania komunikacyjnego, a takze poglebia¢ wiedze pod opieka
rodzicow)
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Egzamin teoretyczny Wrzesien-Kwiecien (podczas zaj¢¢ z techniki dla uczniow klas IV lub
na karte rowerowa podczas egzaminu przeprowadzany jest test wiedzy z ruchu drogowego

Maj (podczas zaje¢ z techniki dla uczniow klas IV lub podczas egzaminu
poprawkowego w wyznaczonym terminie uczen jest zobowigzany zaliczy¢
test z wiedzy

Poprawkowy
egzamin teoretyczny.

Jazdy probne na
rowerze po torze
przeszkod

Maj (podczas zaje¢ wychowania fizycznego lub po zajeciach szkolnych
w terminie wyznaczonym przez koordynatora)

Egzamin praktyczny termin zalezny od ustalen z policjg (maj - poczatek czerwca)

Pierwsza pomoc-

spotkanic 7 Podczas zaje¢ z techniki we wspodlpracy z pielegniarkg szkolng (dla uczniow

pielegniarka. klas IV)
Uczniowie, ktérzy ukonczyli zajecia z techniki przygotowuja si¢ do
egzamindw we wlasnym zakresie, wspomagaja si¢ kodeksem drogowym,
filmami, prezentacjami z zakresu ruchu drogowego (ponizej w dokumencie
zamieszczone sg odnosniki do przyktadowych stron)
Egzamin praktyczny: data............cccveevverrreneenen. 1001 (o] RSSO godz.......
Egzamin poprawkowy: data..........cccceeveeniinneennen. 1001 (5] o/ godz.......

Uwagi koncowe:

1. Karty rowerowe wydaje dyrektor szkoly na podstawie wypelnionego arkusza zaliczen
potwierdzajacego zdobycie 1 potwierdzenie znajomosci obowigzujacej wiedzy 1 umiejetnosci.

2. Fakt wydania karty odnotowany zostaje w ewidencji drukow $cistego zarachowania.
3. Egzamin odbywac si¢ bedzie w wyznaczonych przez dyrektora szkoty terminach.
4. Przystapienie do egzaminu na Karte Rowerowa nie jest obowigzkowe.

5. Dyrektor szkoly wydaje kartg uczniowi, nieodptatnie, tylko wtedy, gdy spetnit on wszystkie
wymagania, a wiec uzyskat pozytywny wynik z egzaminu teoretycznego i praktycznego.

6. Uczen moze przystapi¢ do egzaminu praktycznego na swoim rowerze, pod warunkiem,
ze jest on wzorcowo przygotowanym do uzytku tj. sprawnym technicznie 1 przepisowo
wyposazonym (powinni o to zadba¢ rodzice, majac na uwadze bezpieczenstwo dziecka w drodze
do 1 ze szkoty), lub skorzysta¢ z roweru przygotowanego przez organizatora.

Koordynator Ruchu Drogowego
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Zatgcznik Nr 1

KARTA ROWEROWA 7. Zmiana adresu zamieszk.: kod .......... H esnrserssbsmm s sinns
Vo NAZWISKO <vnsmmandrindainisises TN B O o5 onsomssnsios oo 458 5 A SRS S MR S
2 T OB s S S s ul.

3 .. nr lokalu ...

Miejsce na fotografie
45 mm x 35 mm

(podpis posiadacza)

-
= [
g (podpis i pieczeé dyrektora lub kierownika podmiotu
g wydajacego karte rowerowa)
=
4
-
. 3
5. Data wydania 5
/7]
................................. T
!I"- .~~\\
imp.
6. Nazwa podmiotu wydajacego kartg rowerowa 8. Migjsce na adnotacje

(podpis i piecz¢é dyrektora lub kierownika podmiotu
wydajacego kartg rowerowa)
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Zatgcznik 2 )

ARKUSZ ZALICZEN UCZNIA UBIEGAJACEGO SIE O KARTE ROWEROWA
IMI€ | NAZWISKO UCZINIA ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeaaanaeaeaeeeaaaas
Data urodzenia .........ccceeiiiiiiiiiiiie e KIaSa ..coveeiiiiiiiieee e
SZKOIA ... Mi€jSCOWOSC ......ccvvvvviiieieieeeeeee e,

OSWIADCZENIE RODZICOW

Oswiadczam, ze moj syn/moja corka nie ma przeciwwskazan lekarskich by uczestniczy¢
w egzaminie na kart¢ rowerowa oraz by posiada¢ dokument uprawniajacy do samodzielnego
poruszania si¢ po drogach publicznych.

/podpis rodzicow/

o L= YT T4 o1 = PP
Podpis rodzicow, nauczycieli
lub innych upowaznionych Uwagi
0soOb
Opinia nauczyciela
1 (wychowawcy) na
podstawie obserwacji
zachowan ucznia
Zgoda rodzicéw lub
2 | opiekunoéw na wydanie
karty rowerowej
3 Wiadomosci
teoretyczne
4 Obstuga techniczna
roweru
Umiejetnosci praktyczne
5 | z uwzglednieniem
zasad ruchu drogowego
6 | Pomoc przedlekarska
Karte rowerowg wydano W SzKole dnia ...........eeueeiiiiiii e
DYREKTOR SZKOLY
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Zatgcznik 3
ARKUSZ ZALICZEN - EGZAMIN PRAKTYCZNY NA KARTE ROWEROWA

Imie i NAzWISKO UCZNIa .......cooiii i klasa .........
l.p. Ocenianie umiejetnosci QEIE OEE
negatywna | pozytywna
1 Ustawienie wysokosci siodetka
2 | Sprawdzenie hamulcow
3 | Sprawdzenie ilosci powietrza
4 Przygotowanie do jazdy
5 Ruszanie z miejsca na ptaskim terenie
6 | Jazda do przodu po prostej
7 | Jazda do przodu po tukach
8 | Jazda po tukach w ksztalcie ,fezki” i/lub ,6semki”
9 Ptynne hamowanie
10 | Zatrzymanie roweru w okreslonym miejscu (stop)
11 | ,ustgp pierwszenstwa”
12 | ,pasy”
13 | ,stop”
14 | Prawidtowy skret w prawo lub lewo
15 Upewnienie sie czy mozna skreci¢ (odwrdcenie
gtowy)
16 | Zasygnalizowanie zmiany kierunku jazdy
17 | Przecinanie sie kierunku ruchu
18 | Jazda wyznaczonym torem na wprost
19 | Omijanie, slalom wolny
20 | Ogdlne wrazenia, utrzymanie réwnowagi

WYNIK EGZAMINU e
PODPIS EGZAMINATORA e
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Rowerzysto!

Kazdy cyklista wie, ze dobrze dobrany i wyposazony rower to podstawa bezpiecznej i wygodnej jazdy.
Rower oraz wozek rowerowy musi by¢ wyposazony w:

* co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec,

* sygnal dzwigkowy o nieprzerazliwym dzwicku

* 7 przodu co najmniej jedno $wiatto pozycyjne barwy biatej lub zottej selektywnej,

* 7 tylu co najmniej w jedno $wiatlo odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie innym niz trojkat
* oraz co najmniej jedno $wiatto pozycyjne barwy czerwone;.

Kask na glowie i odblaski (np. kamizelka) to nieobowigzkowe, ale dla kazdego swiadomego
kierujacego — niezbedne elementy.

Z. chodnika moze korzystacé tylko w szczegolnych przypadkach:

* gdy opiekuje si¢ osoba w wieku do lat 10 kierujaca rowerem;

* kiedy szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktorej ruch pojazdoéw jest dozwolony z predkoscia wigksza
niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla rowerdéw oraz pasa ruchu dla
TOWErow;

 warunki pogodowe zagrazaja bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz,
gesta mgta).

Zabrania si¢ rowerzyScie:

 Zabroniona jest jazda bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz ndég na pedatach lub
podnodzkach podobnie jak jazda obok innego uczestnika ruchu. Wyjatkowo dopuszczalna jest jazda po
jezdni obok innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania si¢ innym uczestnikom
ruchu albo w inny sposob nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego.

* Rowerzysta przejezdza przez jezdnig tylko po przejezdzie dla rowerzystow. Chcac przedostaé si¢ na
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drugg strong¢ drogi po przejsciu dla pieszych ma obowigzek zej$¢ z roweru — woéwczas prowadzac go,
pchajac lub ciggnac, staje si¢ pieszym. Jazda wzdtuz po chodniku lub przejs$ciu dla pieszych zagrozona
jest karg grzywny w wysokosci 100 zt.

* Stosowanie si¢ przez wszystkich do przepiséw ruchu drogowego, takt i kultura oraz szacunek do
pozostatych uczestnikow ruchu drogowego to elementy, ktore pozwolg na bezpieczne poruszanie si¢ nie
tylko rowerzystow, ale rowniez kierujacych innymi pojazdami oraz pieszych.

Tutaj znajdziecie przykladowe testy na karte rowerowa

http://wychowaniekomunikacyjne.org/

http://brd.edu.pl/

TEST ze znajomoS$ci ruchu drogowego - TUTAJ

Procedura uzyskania karty rowerowej

1000 pytan - test na karte rowerowg 2015 - kliknij "Kontynuu;j" i rozwigz test

Pod tym adresem znajdziesz testy przygotowujace do egzaminu na karte rowerowa 1 Turnieju BRD

Karta Rowerowa ma posta¢ dwustronnego kartonowego blankietu barwy rézowej, znajduje si¢ tam
fotografia i dane osobowe posiadacza dokumentu, ktéry moze by¢ jednoczes$nie karta rowerowa

1 motorowerowa. Odpowiednie uprawnienie oznacza si¢ okragta pieczecia szkoty. Blankiet posiada
nadruk z numerem i serig. Dodatkowo wpisuje si¢ kolejny numer karty nadany w danej szkole. Karte
podpisuje i pieczetuje dyrektor szkoty. Uczen kierujacy rowerem lub motorowerem jest obowigzany mieé
przy sobie kartg 1 okazywac jg na zagdanie uprawnionego organu.

Egzamin praktyczny na Karte Rowerowa moze wygladaé nastepujaco;

Wsiadanie na rower w ruchu na odcinku 1-3 m.

Zatrzymanie si¢ przed linig i ponowne ruszenie z miejsca
Skrecanie w lewo z wyciagnietg reka

Jazda migdzy dwoma liniami 5 m di. odstep 25 cm.

Jazda migdzy dwoma liniami z jedna reka na kierownicy
Slalom

Skrecanie w prawo z wyciagnieta reka

Jazda wzdtuz linii z patrzeniem na przemian w prawo i w lewo
Jazda wzdtuz linii z patrzeniem na przemian w lewo i do tytu
Zatrzymanie si¢ W oznaczonym miejscu

Szybkie zatrzymanie si¢ na sygnal gwizdka
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