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PUBLICZNA SZKOŁA 

PODSTAWOWA NR 1 
Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI 

im. Ignacego Daszyńskiego 

 

 

Procedury uzyskania karty rowerowej  
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1  

z Oddziałami Integracyjnymi  
im. Ignacego Daszyńskiego  

w Radomiu 

 

 

 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujących pojazdami (tekst jednolity:  

Dz.U. z 2025, poz. 1226) 

2. Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia  

12 kwietnia 2013 r. w sprawie uzyskiwania karty rowerowej (Dz. U.  z 2013 r., poz. 512). 

 

Główny cel: 

Przygotowanie uczniów do odpowiedzialnego i świadomego uczestniczenia w ruchu 

drogowym, dbałości o własne bezpieczeństwo, życie i zdrowie. 

 

Regulamin Egzaminu na Kartę rowerową 

 

Koordynatorem wszystkich działań związanych z uzyskaniem karty rowerowej jest nauczyciel 

wyznaczony przez dyrektora szkoły posiadający odpowiednie kwalifikacje. 

Sprawdzian umiejętności teoretycznych odbywa się podczas techniki (dla uczniów klas IV) lub 

podczas egzaminu. 

Sprawdzian umiejętności praktycznych odbywa się w wyznaczonym przez koordynatora 

terminie na boisku szkolnym lub sali gimnastycznej w obecności osób wyznaczonych przez 

dyrektora szkoły do przeprowadzenia egzaminu. 
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Komisja egzaminacyjna 

W skład komisji wchodzi: dyrektor szkoły bądź inna osoba oddelegowana przez dyrektora, 

nauczyciel techniki, policjant (w przypadku braku na terenie szkoły nauczyciela posiadającego 

uprawnienia do przeprowadzenia egzaminów na kartę rowerową egzamin przeprowadza policjant) 

 

Uczeń zobowiązany jest stawić się na egzamin  

Komisja egzaminacyjna sporządza protokół przeprowadzonego egzaminu i dołącza do niego  

w formie załączników arkusze zaliczeń ubiegającego się o kartę rowerową. 

 

Dokumentacja: 

1. Podstawowym dokumentem do uzyskania karty rowerowej jest „Arkusz zaliczeń ucznia 

ubiegającego się o kartę rowerową” (wzór - załącznik nr 1), wydawany przez koordynatora 

uczniom, którzy zdali egzamin teoretyczny  

2. Zdjęcie legitymacyjne 

 

W „Arkuszu zaliczeń ucznia ubiegającego się o kartę rowerową” należy: 

 Wypełnić dane osobowe  

 Uzyskać zgodę rodziców lub opiekunów na wydanie karty rowerowej 

 Uzyskać opinię nauczyciela wychowawcy 

 Oddać wypełniony arkusz zaliczeń koordynatorowi 

Koordynator potwierdza w karcie: 

 zdanie egzaminu teoretycznego 

 zdanie egzaminu praktycznego 

 umiejętności zasad I pomocy przedlekarskiej 

 

Wymagania: 

1. Do egzaminu mogą przystąpić wszyscy uczniowie szkoły podstawowej. 

2. Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest ukończone 10 lat, podpisy w „Arkuszu zaliczeń 

ucznia ubiegającego się o kartę rowerową” potwierdzające zgodę rodziców do przystąpienia 

ucznia do egzaminu praktycznego na kartę rowerową (potwierdzenie jest równoznaczne z brakiem 

przeciwskazań zdrowotnych do jazdy po torze przeszkód) i zgoda na wydanie karty rowerowej. 

3. Do egzaminu uczeń może przystąpić, jeśli uzyskał pozytywną ocenę z zachowania 

potwierdzoną przez wychowawcę podpisem na arkuszu zaliczeń. 

4. W przypadku braku jednego z wymaganych podpisów uczeń nie może przystąpić  

do egzaminu na kartę rowerową. 

5. Karta rowerowa wydawana jest w szkole bezpłatnie. 

6. Każdy uczeń chcący zdawać egzamin zobowiązany jest do aktywnego uczestnictwa  

w zajęciach z techniki (uczniowie klas IV) lub przystąpić w wyznaczonym terminie do egzaminu 

i uzyskać pozytywny wynik ze znajomości Prawa o Ruchu Drogowym niezbędnej do bezpiecznego 
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kierowania pojazdem w ruchu drogowym (w przypadku niezaliczenia poszczególnych treści lub 

uzyskanie przez ucznia oceny negatywnej uczeń ma prawo zaliczyć je w wyznaczonym przez 

nauczyciela II terminie- nie później niż do 30 maja. 

7. Sprawdzanie kwalifikacji uczniów odbywa się w szkole podczas zajęć z techniki (uczniowie 

klas IV) lub przeprowadzonego egzaminu. Zaliczenia obejmują działy tematyczne m.in.: ogólne 

przepisy ruchu drogowego, znaki drogowe, zasady poruszania się na skrzyżowaniach, pierwsza 

pomoc w nagłych wypadkach. 

8. Uzyskanie pozytywnego wyniku z wiedzy teoretycznej, jest równoznaczne  

z dopuszczeniem ucznia do egzaminu praktycznego. 

9. Uczniowie składają egzamin w formie testowej (część teoretyczna) podczas zajęć  

z techniki (uczniowie klas IV) lub egzaminu teoretycznego oraz praktycznej (jazda po torze 

przeszkód). 

10. Test (część teoretyczna) zawiera pytania o następującej tematyce: 

• Postępowanie wobec pieszych 

• Podstawowe manewry na drodze 

• Znaki i sygnały drogowe 

• Pierwszeństwo przejazdu 

• Wyposażenie roweru i obsługa 

• Czynniki mające wpływ na bezpieczeństwo 

• Elementy pomocy przedmedycznej 

11. Za pozytywnie zdany egzamin teoretyczny uważa się udzielenie przez ucznia 80 % 

poprawnych odpowiedzi w testach egzaminacyjnych. (25 pytań – 20 odpowiedzi poprawnych). 

12. Wynik części praktycznej egzaminu dla uczniów szkoły podstawowej uznaje się  

za pozytywny, jeżeli osoba zdająca egzamin prawidłowo wykonała, co najmniej 90% manewrów 

i nie stwarza zagrożenia dla ruchu drogowego. 

13. Praktyczna nauka oraz ćwiczenia jazdy rowerem prowadzone są indywidualnie przez 

uczniów pod opieką rodziców- prawnych opiekunów. 

14. Uczeń, który zdaje egzamin praktyczny ma możliwość przygotowania się do jazdy 

wykonując dwie próbne jazdy, trzecia jazda jest traktowana, jako egzamin zaliczeniowy. 

15. Z części praktycznej przewidziany jest egzamin poprawkowy nie później niż tydzień od 

egzaminu właściwego, w wyznaczonym przez nauczyciela terminie. Jeżeli wynik egzaminu 

poprawkowego jest negatywny uczeń przystępuje do egzaminu w następnym roku szkolnym. 

 

Sprawdzenie kwalifikacji praktycznych. 

 

Czas trwania egzaminu wynosi ok. 35 minut. 

Egzamin praktyczny odbywa się na boisku szkolnym lub sali gimnastycznej i polega na 

wykonaniu następujących zadań:   
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Obsługa techniczna roweru: 

1) ustawienie wysokości siodełka 

2) sprawdzenie hamulców, 

3) sprawdzenie ilości powietrza w oponach 

 

Umiejętności praktyczne: 

4) przygotowanie do jazdy, 

5) ruszanie z miejsca na płaskim terenie, 

6) jazda do przodu po prostej, 

7) jazda do przodu po łukach 

8) jazda po łukach w kształcie „łezki” lub „ronda”, 

9) płynne hamowanie, 

10) zatrzymanie roweru w określonym miejscu (stop), 

11-13) właściwe reagowanie na znaki i sygnały drogowe (3 znaki pionowe lub poziome), 

14) prawidłowy skręt w prawo lub lewo, 

15) upewnienie się czy można skręcić (odwrócenie głowy), 

16) zasygnalizowanie zmiany kierunku jazdy (wystawienie wyprostowanej ręki), 

17) przecinanie się kierunku ruchu, 

18) jazda wyznaczonym torem na wprost, nie wolno najechać na linie, deski ułożone w odstępie 

30cm., 

19) omijanie, slalom wolny między 4 pachołkami rozmieszczonymi w odstępie 1,5 m, 

20) ogólne wrażenie (np. pewna jazda, podpieranie się nogami, upadek). 

Egzamin odbywa się wyłącznie na rowerze posiadającym wyposażenie przewidziane przez 

prawo o ruchu drogowym. 

 

 

 

Terminarz działań i zadań związanych ze zdobyciem karty rowerowej  

 

ZADANIE DATA 

Trenowanie jazdy na 

rowerze 

Wrzesień-Maj (nauka i ćwiczenia jazdy rowerem prowadzone są 

indywidualnie przez uczniów pod opieką ich rodziców po zajęciach 

lekcyjnych) 

Przygotowanie 

teoretyczne 

Wrzesień-kwiecień (uczeń jest zobowiązany do uczestnictwa w zajęciach 

teoretycznych i praktycznych zorganizowanych w ramach zajęć z techniki lub 

innych z wychowania komunikacyjnego, a także pogłębiać wiedzę pod opieką 

rodziców) 
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Egzamin teoretyczny 

na kartę rowerową 

Wrzesień-Kwiecień (podczas zajęć z techniki dla uczniów klas IV lub 

podczas egzaminu przeprowadzany jest test wiedzy z ruchu drogowego 

Poprawkowy 

egzamin teoretyczny. 

Maj (podczas zajęć z techniki dla uczniów klas IV lub podczas egzaminu 

poprawkowego w wyznaczonym terminie uczeń jest zobowiązany zaliczyć 

test z wiedzy 

Jazdy próbne na 

rowerze po torze 

przeszkód 

Maj (podczas zajęć wychowania fizycznego lub po zajęciach szkolnych  

w terminie wyznaczonym przez koordynatora) 

Egzamin praktyczny termin zależny od ustaleń z policją (maj - początek czerwca) 

Pierwsza pomoc- 

spotkanie z 

pielęgniarką. 

Podczas zajęć z techniki we współpracy z pielęgniarką szkolną (dla uczniów 

klas IV)  

 

Uczniowie, którzy ukończyli zajęcia z techniki przygotowują się do 

egzaminów we własnym zakresie, wspomagają się kodeksem drogowym, 

filmami, prezentacjami z zakresu ruchu drogowego (poniżej w dokumencie 

zamieszczone są odnośniki do przykładowych stron)  

 

 

Egzamin praktyczny: data..................................... miejsce...........................................godz....... 

Egzamin poprawkowy: data................................... miejsce..........................................godz....... 

 

 

 

 

Uwagi końcowe: 

1. Karty rowerowe wydaje dyrektor szkoły na podstawie wypełnionego arkusza zaliczeń 

potwierdzającego zdobycie i potwierdzenie znajomości obowiązującej wiedzy i umiejętności. 

2. Fakt wydania karty odnotowany zostaje w ewidencji druków ścisłego zarachowania. 

3. Egzamin odbywać się będzie w wyznaczonych przez dyrektora szkoły terminach.  

4. Przystąpienie do egzaminu na Kartę Rowerową nie jest obowiązkowe. 

5. Dyrektor szkoły wydaje kartę uczniowi, nieodpłatnie, tylko wtedy, gdy spełnił on wszystkie 

wymagania, a więc uzyskał pozytywny wynik z egzaminu teoretycznego i praktycznego. 

6. Uczeń może przystąpić do egzaminu praktycznego na swoim rowerze, pod warunkiem,  

że jest on wzorcowo przygotowanym do użytku tj. sprawnym technicznie i przepisowo 

wyposażonym (powinni o to zadbać rodzice, mając na uwadze bezpieczeństwo dziecka w drodze 

do i ze szkoły), lub skorzystać z roweru przygotowanego przez organizatora. 

 

Koordynator Ruchu Drogowego  
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Załącznik Nr 1  
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Załącznik 2  
ARKUSZ ZALICZEŃ UCZNIA UBIEGAJĄCEGO SIĘ O KARTĘ ROWEROWĄ  

 Imię i nazwisko ucznia .................................................................................................................  
Data urodzenia ................................................................ Klasa ..................................................  
Szkoła ............................................................................. Miejscowość ......................................  

OŚWIADCZENIE RODZICÓW 

Oświadczam, że mój syn/moja córka nie ma przeciwwskazań lekarskich by uczestniczyć  

w egzaminie na kartę rowerową oraz by posiadać dokument uprawniający do samodzielnego 

poruszania się po drogach publicznych. 

…………………………………….. 

/podpis rodziców/ 

  
Adres ucznia ................................................................................................................................  

  
 
Kartę rowerową wydano w szkole dnia ...........................................................................  

                                                                                                 DYREKTOR SZKOŁY 
                     ........................................................  

  
Podpis rodziców, nauczycieli 

lub innych upoważnionych 

osób 

Uwagi 

1 

Opinia nauczyciela 

(wychowawcy) na 

podstawie obserwacji 

zachowań ucznia 

  

2 
Zgoda rodziców lub 
opiekunów na wydanie 
karty rowerowej 

  

3 
Wiadomości 
teoretyczne 

  

4 
Obsługa techniczna 
roweru 

  

5 

Umiejętności praktyczne 
z uwzględnieniem 
zasad ruchu drogowego 

  

6 Pomoc przedlekarska   



 

 

 
Publiczna Szkoła Podstawowa nr 1 z Oddziałami Integracyjnymi w Radomiu 

   

8 | S t r o n a  

 

Załącznik 3  

ARKUSZ ZALICZEŃ – EGZAMIN PRAKTYCZNY NA KARTĘ ROWEROWĄ  

Imię i nazwisko ucznia …………………………..……………..……….…    klasa ………  

l.p. Ocenianie umiejętności 
Ocena 

negatywna 
Ocena 

pozytywna 

1 Ustawienie wysokości siodełka   

2 Sprawdzenie hamulców   

3 Sprawdzenie ilości powietrza   

4 Przygotowanie do jazdy   

5 Ruszanie z miejsca na płaskim terenie   

6 Jazda do przodu po prostej   

7 Jazda do przodu po łukach   

8 Jazda po łukach w kształcie „łezki” i/lub „ósemki”   

9 Płynne hamowanie   

10 Zatrzymanie roweru w określonym miejscu (stop)   

11 „ustąp pierwszeństwa”   

12 „pasy”   

13 „stop”   

14 Prawidłowy skręt w prawo lub lewo   

15 
Upewnienie się czy można skręcić (odwrócenie 
głowy) 

  

16 Zasygnalizowanie zmiany kierunku jazdy   

17 Przecinanie się kierunku ruchu   

18 Jazda wyznaczonym torem na wprost   

19 Omijanie, slalom wolny   

20 Ogólne wrażenia, utrzymanie równowagi   

  

WYNIK EGZAMINU  ……………………………………  

PODPIS EGZAMINATORA   …………………………………………………… 
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Rowerzysto! 

Każdy cyklista wie, że dobrze dobrany i wyposażony rower to podstawa bezpiecznej i wygodnej jazdy. 

Rower oraz wózek rowerowy musi być wyposażony w: 

• co najmniej jeden skutecznie działający hamulec, 

• sygnał dźwiękowy o nieprzeraźliwym dźwięku 

• z przodu co najmniej jedno światło pozycyjne barwy białej lub żółtej selektywnej, 

• z tyłu co najmniej w jedno światło odblaskowe barwy czerwonej o kształcie innym niż trójkąt  

• oraz co najmniej jedno światło pozycyjne barwy czerwonej. 

Kask na głowie i odblaski (np. kamizelka) to nieobowiązkowe, ale dla każdego świadomego 

kierującego – niezbędne elementy. 

 

Z chodnika może korzystać tylko w szczególnych przypadkach: 

• gdy opiekuje się osobą w wieku do lat 10 kierującą rowerem; 

• kiedy szerokość chodnika wzdłuż drogi, po której ruch pojazdów jest dozwolony z prędkością większą 

niż 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla rowerów oraz pasa ruchu dla 

rowerów; 

• warunki pogodowe zagrażają bezpieczeństwu rowerzysty na jezdni (śnieg, silny wiatr, ulewa, gołoledź, 

gęsta mgła). 

Zabrania się rowerzyście: 

• Zabroniona jest jazda bez trzymania co najmniej jednej ręki na kierownicy oraz nóg na pedałach lub 

podnóżkach podobnie jak jazda obok innego uczestnika ruchu. Wyjątkowo dopuszczalna jest jazda po 

jezdni obok innego roweru lub motoroweru, jeżeli nie utrudnia to poruszania się innym uczestnikom 

ruchu albo w inny sposób nie zagraża bezpieczeństwu ruchu drogowego. 

• Rowerzysta przejeżdża przez jezdnię tylko po przejeździe dla rowerzystów. Chcąc przedostać się na 

http://pspken.bialobrzegi.pl/karta-rowerowa.html
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drugą stronę drogi po przejściu dla pieszych ma obowiązek zejść z roweru – wówczas prowadząc go, 

pchając lub ciągnąc, staje się pieszym. Jazda wzdłuż po chodniku lub przejściu dla pieszych zagrożona 

jest karą grzywny w wysokości 100 zł. 

• Stosowanie się przez wszystkich do przepisów ruchu drogowego, takt i kultura oraz szacunek do 

pozostałych uczestników ruchu drogowego to elementy, które pozwolą na bezpieczne poruszanie się nie 

tylko rowerzystów, ale również kierujących innymi pojazdami oraz pieszych.  

Tutaj znajdziecie przykładowe testy na kartę rowerową 

http://wychowaniekomunikacyjne.org/ 

http://brd.edu.pl/ 

TEST ze znajomości ruchu drogowego - TUTAJ 

Procedura uzyskania karty rowerowej 

1000 pytań - test na kartę rowerową 2015 - kliknij "Kontynuuj" i rozwiąż test 

Pod tym adresem znajdziesz testy przygotowujące do egzaminu na kartę rowerową i Turnieju BRD 

 

Karta Rowerowa ma postać dwustronnego kartonowego blankietu barwy różowej, znajduje się tam 

fotografia i dane osobowe posiadacza dokumentu, który może być jednocześnie kartą rowerową  

i motorowerową. Odpowiednie uprawnienie oznacza się okrągłą pieczęcią szkoły. Blankiet posiada 

nadruk z numerem i serią. Dodatkowo wpisuje się kolejny numer karty nadany w danej szkole. Kartę 

podpisuje i pieczętuje dyrektor szkoły. Uczeń kierujący rowerem lub motorowerem jest obowiązany mieć 

przy sobie kartę i okazywać ją na żądanie uprawnionego organu. 

Egzamin praktyczny na Kartę Rowerową może wyglądać następująco; 

Wsiadanie na rower w ruchu na odcinku 1-3 m. 

Zatrzymanie się przed linią i ponowne ruszenie z miejsca 

Skręcanie w lewo z wyciągniętą ręką 

Jazda między dwoma liniami 5 m dł. odstęp 25 cm. 

Jazda między dwoma liniami z jedną ręką na kierownicy 

Slalom 

Skręcanie w prawo z wyciągniętą ręką 

Jazda wzdłuż linii z patrzeniem na przemian w prawo i w lewo 

Jazda wzdłuż linii z patrzeniem na przemian w lewo i do tyłu 

Zatrzymanie się w oznaczonym miejscu 

Szybkie zatrzymanie się na sygnał gwizdka 

 

 

http://wychowaniekomunikacyjne.org/
http://brd.edu.pl/
http://pspken.bialobrzegi.pl/images/test_ze_znajomo%C5%9Bci_przepis%C3%B3w_ruchu_drogowego.pdf
http://pspken.bialobrzegi.pl/images/procedura_uzyskania_karty_rowerowej.pdf
http://1000brd.pl/
http://kartarowerowa.net.pl/

