Temat: Dbaj o swoje bezpieczenstwo w czasie wakacji

1. Cwicz — Cw.s. 110
2. Matematyka — Cw. s.105-106

Pamigtajcie - dobra zabawa to bezpieczna zabawa.
- Na zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni 1 wykopow!
- Nie niszcz i nie zasmiecaj otoczenia, dbaj o srodowisko!

- Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przeznaczonych, pod nadzorem
dorostych!

- Méw zawsze rodzicom, dokad wychodzisz, po zmroku nie wychodz bez opieki
osoby dorostej!

- Gdy jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym!
- Nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru) z nieznajomymi!
- Uczestniczac w pracach polowych zawsze zachowaj ostroznosc!

- Nie zblizaj si¢ do obcego psa, dzikich zwierzat, nie dotykaj ich, nawet jesli
robig wrazenie tagodnych!
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KILKA RAD PRZED WAKACIAMI

Pamietaj!
Jesli zdarzy sie cos ztego, poinformuj o tym osobe dorosta!

» Jesli nabijesz sobie guza lub sttuczesz kolano, przytoz do bolacego miejsca zimny
kompres. Posmaruj mascig na stfuczenia.

» Jezeli skaleczysz sie lub zetrzesz sobie skore, najpierw oczysc rane, potem przemyj
ja woda utleniong i przytoz plaster z opatrunkiem.

» Gdy ukasi cie osa lub pszczota, przytoz szybko do opuchlizny przekrojona cebule lub
roztartg natke pietruszki.

WAKACYJNE RADY
- NIE OD PARADY!

Gtowa nie jest od parady.

stizyé musi dalej.
Bgdz bardzo ostroiny < 9

w czasie letnich podrdzy!
Od opiekundw sig nie oddalaj,

Dbaj Wiee o nig i ostaniaj,

kiedy storice pali!

Kap sie do woli, abys si¢ nie zgubit!
korzystaj z pogody, Plynie w rzece woda
lecz nigdy nie wehodz chtodna, bystra. czysta.
rozgrzany do wody! Urzgdzamy grzybobranie. Tylko przy dorostych
Jaka rada stad wynika: z kapieli korzystaj!
Gdy jakiegos grzyba nie znasz
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to pamietaj jeszeze, gdy zobaczysz w borze
by sie zabezpieczyé nie zrywaj! Nie zjadaj! -
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