ZADANIA WF od 11-15.05.2020 r.

SIATKOWKA

W tym tygodniu w ramach realizacji podstawy programowej z wf - pitka siatkowa.
Pitka do wykonywania ¢wiczen nie musi by¢ do siatkowki.
W linkach filmiki do wykonania ¢wiczerh z opisem i pokazem.

Jesli éwiczycie w domu zadbajcie o odpowiednie miejsce do wykonania ¢wiczen oraz
bezpieczenstwo.

Cwiczenia mozna wykonywa¢ na powietrzu.

https://ewf.h1.pl/student/?token=0uu2qJOB3JPggtu7)9ow1qS8GMKsDvAbKe6fLCDBMJKEFF3kVA

https://ewf.h1.pl/student/?token=08elA8nWeZ75Yrc56WJsdcuzOTDb7x1TOgK6L17hnMzY3nQtEn

https://ewf.h1.pl/student/?token=a0pwZ83Ggk0TasspJdjlgakgUD7SeaWQItFdWsbu6DbvpXTDog

https://ewf.h1.pl/student/?token=f)YM9OvgJTKxAx8tIKXTDEmuRayyNIktQNh7IApcpKMSTD5UXrb

DZIENNIK TYGODNIOWEJ AKTYWNOSCI JAK ZWYKLE
WYSYtAMY W PIATEK -15.05.2020 R. DO SWOIJEGO
NAUCZYCIELA WF.


https://ewf.h1.pl/student/?token=0uu2qJ0B3JPggtu7J9ow1qS8GMKsDvAbKe6fLCDBmJK6FF3kVA
https://ewf.h1.pl/student/?token=o8eIA8nWeZ75Yrc56WJsdcuzOTDb7x1TOqK6L17hnMzY3nQtEn
https://ewf.h1.pl/student/?token=a0pwZ83Ggk0TasspJdjlqakqUD7SeaWQltFdWsbu6DbvpXTDoq

