
ZADANIA WF od 11-15.05.2020 r. 

SIATKÓWKA 

W tym tygodniu w ramach realizacji podstawy programowej z wf - piłka siatkowa. 

Piłka do wykonywania ćwiczeń nie musi być do siatkówki. 

W linkach filmiki do wykonania ćwiczeń  z opisem i pokazem. 

Jeśli ćwiczycie w domu zadbajcie o odpowiednie miejsce  do wykonania ćwiczeń oraz 

bezpieczeństwo. 

Ćwiczenia można wykonywać na powietrzu. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=0uu2qJ0B3JPggtu7J9ow1qS8GMKsDvAbKe6fLCDBmJK6FF3kVA 

https://ewf.h1.pl/student/?token=o8eIA8nWeZ75Yrc56WJsdcuzOTDb7x1TOqK6L17hnMzY3nQtEn 

https://ewf.h1.pl/student/?token=a0pwZ83Ggk0TasspJdjlqakqUD7SeaWQltFdWsbu6DbvpXTDoq 

https://ewf.h1.pl/student/?token=fJYM9vgJTKxAx8tlKXTDEmuRayyNlktQNh7IApcpKMSTD5UXrb  

DZIENNIK TYGODNIOWEJ AKTYWNOŚCI JAK ZWYKLE 

WYSYŁAMY W PIĄTEK -15.05.2020 R. DO SWOJEGO 

NAUCZYCIELA WF. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=0uu2qJ0B3JPggtu7J9ow1qS8GMKsDvAbKe6fLCDBmJK6FF3kVA
https://ewf.h1.pl/student/?token=o8eIA8nWeZ75Yrc56WJsdcuzOTDb7x1TOqK6L17hnMzY3nQtEn
https://ewf.h1.pl/student/?token=a0pwZ83Ggk0TasspJdjlqakqUD7SeaWQltFdWsbu6DbvpXTDoq

