PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiot kontroli i oceny pozostaje w Scistej zaleznosci do celéw 1 zadan

programow wychowania fizycznego. W mySl zalozen szkolnego programu

przedmiotem kontroli i oceny jest:

- sprawnos¢ motoryczna,

- umiejetnosci ruchowe,

- wiadomosci,

- postawy,

- wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

a)

Kryteria kontroli i oceny:

Osiagniecia ucznidOw zwigzane z pracg na rzecz wszechstronnego ksztattowania
sprawnosci fizycznej oraz postgp w rozwoju ogolnej motorycznosci.
Osiagniecia ucznidw zwigzane z opanowaniem indywidualnych i zespolowych
umiejetnosci niezbednych w ksztattowaniu aktywnosci ruchowe;.

Osiggnigcia ucznidow w opanowaniu 1 stosowaniu wiadomosci w roznych
przejawach aktywnosci ruchowej.

Osiggniecia uczniOwW zwigzane z przejawianiem pozytywnych postaw
prospotecznych w zwigzku ro6znymi formami aktywno$ci ruchowej i rywalizacji

sportowej.

Kryteria dodatkowe:

czynny udziatl w zajeciach,

b) aktywnosc¢ i pilno$¢ na zajeciach,



c) zdyscyplinowanie i odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i wspotéwiczacych —
bezpieczenstwo i stosowanie zasady ,,fair play”,
d) udziat i osiggniecia ucznia w innych formach aktywnosci ruchowej zwigzanych

z kulturg fizyczna.

Mozliwe jest podwyzszenie lub obnizenie oceny semestralnej i koncowo- rocznej

w zaleznos$ci od stopnia przestrzegania 1 realizacji kryteriow z pkt. 5 a,b,c.d.

I11.  Bezpieczenstwo i zasady higieny podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

1. Ucznia bez odpowiedniego stroju sportowego ( ustala nauczyciel wf ) nie
dopuszcza si¢ do czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Uczen nieprzygotowany do lekcji wychowania fizycznego w zwiazku z pkt. 1,
przebywa razem z klasg w miejscu zaj¢¢ ( nie bierze udziatu w sprawdzianach,
nie jest oceniany) .

3. Uczen, ktory przekroczyt limit 50 % godzin nieusprawiedliwionych 1 obecnosci
biernej ( obecny a nie ¢wiczacy z braku stroju ) W semestrze oraz w zwigzku z

tym nie otrzymat zadnej oceny jest nie klasyfikowany.



4. Uczen moze 2 razy w semestrze by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ bez podania
przyczyny, musi jednak ten fakt zglosi¢ nauczycielowi przed lekcja. Sytuacja ta
nie dotyczy zapowiedzianych sprawdzianéw. Za kazde Kkolejne
nieprzygotowanie do zaje¢ powyzej] 2 w semestrze uczen dostaje oceng
niedostateczng.

5. W przypadku zwolnienia ucznia z lekcji wychowania fizycznego do domu
przez rodzica lub opiekuna prawnego na piSmie w przypadku kiedy lekcja
wychowania fizycznego jest lekcja pierwsza lub ostatnig w tresci zwolnienia
musi znalez¢ si¢ informacja ze, ,,...biore odpowiedzialno$¢ za samodzielny
powrdt lub samodzielne przyjscie lub zapewniam opiek¢ we wlasnym
zakresie w trakcie dojscia lub powrotu syna/corki do domu ze szkoly lub ze

szkoly do domu...”.

IV .Klasyfikacja S$rodroczna i roczna — zwolnienia z zaje¢ wychowania

fizycznego.

1. Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie wydanej opinii lekarskiej 1 na czas okreSlony w tej
opinii oraz wniosku rodzica lub opiekuna prawnego na pi$mie.

2. Jezeli w trakcie semestru uczen nie moze uczestniczy¢ w zajeciach wychowania
fizycznego ze wzgledu na wydang opini¢ lekarskg to podstawg do ocenienia
ucznia jest 1lo§¢ ocen uzyskana do momentu wydania decyzji przez Dyrektora
szkoty w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego. Jezeli
uczen otrzymat ocen¢ S$roédroczng a w II semestrze jest zwolniony z zajeé
wychowania fizycznego na podstawie decyzji Dyrektora szkoty to oceng

koncoworoczng jest ocena srodroczna.

3. Jezeli rodzic lub opiekun prawny ucznia we wrzesniu danego roku szkolnego
ztozy wniosek o zwolnienie dziecka z zaj¢¢ wychowania fizycznego na

podstawie wydanej opinii lekarskiej do Dyrektora szkoty a Dyrektor szkoty



wyda decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na czas

okreslony w opinii lekarskiej to:

a) jezeli uczen zwolniony jest z I semestru to przy ocenianiu srodrocznym wpisuje
si¢ w rubryce w dzienniku 1 arkuszu ocen ,,zwolniony”,

b) jezeli zwolniony jest z I i II semestru to zardbwno przy ocenianiu $rodrocznym i
koncoworocznym wpisuje si¢ w rubryce w dzienniku 1 arkuszu ocen

»ZWolniony”.

Zarbwno w ocenianiu czastkowym, jak 1 semestralnym oraz rocznym stosuje si¢
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 - niedostateczny

2 - dopuszczajacy

3 - dostateczny

4 -dobry

5 - bardzo dobry

6 -celujacy

dodatkowe oznaczenia: -, +

Za jednorazowe, zgtoszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaj¢¢, brak
aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje Trzy takie znaki w
ciggu semestru zamienia si¢ na czastkowa oceng¢ niedostateczng.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywno$¢ i zaangazowanie w ich
przebieg uczen otrzymuje ,,+”. Pig¢ takich znakéw w ciggu semestru zamienia si¢ w

czastkowa ocene celujaca.

System oceniania obejmuje: systematyczne i aktywne uczestniczenie w aktywnosci
fizycznej, pracy nad swojg sprawnoscig fizyczng, poszerzaniem wiedzy i umiejetnosci,

najwigkszg wage ma ocena postaw ucznia 1 jego aktywnosc.



Przedmiot oceny

Podstawg oceny Srodrocznej i koncoworocznej jest

- Srednia ocen czastkowych w sportach wymiernych - Ocenianie umiejetno$ci

ruchowych 1 wiadomosci.

Ocenie podlegaja umiejetnosci , nazywane roéwniez technika ruchu lub technikg
sportowa, doktadno$¢ wykonania zadania 1 poziom zdobytej wiedzy. Pojecie to
obejmuje czynnosci ruchowe stosowane zarowno w sporcie I rekreacji ruchowej.
Zakres oceniania wiadomos$ci z wychowania fizycznego obejmuje wiedz¢ z zakresu
sedziowania, zasad asekuracji 1 samo asekuracji, znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa,
znajomos$¢ C¢wiczen zwigzanych z utrzymaniem prawidtowej sylwetki oraz

umiejetnos¢ diagnozowania wlasnej sprawnosci.

- Ocena za aktywnos$¢ fizyczna.

Ocena postaw ucznia 1 jego aktywno$¢. Kryteriami oceny w tym zakresie jest:
przygotowanie ucznia do zaje¢, przestrzeganie zasad i1 regulaminow, udziat ucznia w
nicobowigzkowych zajgciach sportowych, rekreacyjnych, turystycznych oraz

zawodach sportowych.

- Qcena za zaangazowanie w przebieg lekcii 1 przygotowanie sie do zajed.

Ocenie podlega sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych z przedmiotu, aktywny udzial w obowigzkowych zajeciach, zachowanie

podczas zaje¢, wspodlpraca z innymi uczniami.



Sposob informowania o ocenach.

O uzyskaniu poszczego6lnych ocen uczniowie i rodzice beda informowani przez
wpis do dziennika elektronicznego. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej
rodzice 1 uczniowie zostang poinformowani w tej samej formie, najpdzniej na dwa
tygodnie przed konferencjg klasyfikacyjng. O uzyskanej przez ucznia ocenie
niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni

pisemnie na tydzien przed konferencja klasyfikacyjna.

V. Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

1. Speinia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach
dzialalnos$ci zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub poza nia.

3. Zayjmuje I, II lub I miejsce indywidualnie lub druzynowo na zawodach
miejskich w ramach ROM Ilub miejsca punktowane w zawodach

miedzypowiatowych, wojewddzkich lub ogoélnopolskich.

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Calkowicie opanowal materiat programowy.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych

w programie.



Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejgtnie wykonuje w
praktycznym dzialaniu.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng 1 wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnieniu.

Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
najmniejszych zastrzezen.

Bierze aktywny udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

Ocene¢ dobrg otrzymuje uczen, ktory:
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W zasadzie opanowal materiat programowy.

Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é swobodnie i doktadnie oraz z
matymi bledami technicznymi.

Posiada wiadomosci i1 potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomoca nauczyciela.
Wykazuje state 1 dos¢ dobre postepy w usprawnianiu.

Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen.
Bierze udziat w pozalekcyjnych zajgciach sportowych, nie jest to jednak

dziatalnos$¢ systematyczna.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Opanowal material programowy na przecig¢tnym poziomie ze znacznymi
lukami.

Dysponuje przecietng sprawno$cig motoryczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wickszymi btedami technicznymi.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, tych ktore
posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Nie bierze udziatu w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

Jego postawa 1 stosunek do kultury fizycznej budzg zastrzezenia.



Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
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Nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.
Jest mato sprawny motorycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btgdami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow
higienicznych.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo nikte postepy w usprawnianiu fizycznym.

Ma niechetny stosunek do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
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Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

Ma bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razagcymi btgdami.
Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg a zakresie wychowania fizycznego.
Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnianiu.

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie

wychowania, jego stosunek do przedmiotu jest niechetny.



