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Nadymaj naprzemiennie

Nadmij lewy policzek
raz lewy, raz prawy policzek.

jak balonik.

Nadmij prawy policzek

Nadmij policzki jak balonik. jak balonik,
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Usmiechnij sie szeroko

Klaskaj jak konik. z zamknietymi ustami.

Przygryz delikatnie wargi. Zwin jezyk w rurke.
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Gdzie si¢ kryja witaminy?
Byly sobie witaminki
Z imionami jak litery:
Jako przykiad tu wymienie
A,C, D, Elub By.

o

Raz wybraly si¢ na spacer
Do ogrédka warzywnego —
A tam $limak je poprosit,
By sie bawi¢ w chowanego!
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Witaminki — zachwycone!
Pochowaty si¢ w warzywach:

W porach, dyniach i burakach,
W kalafiorach i... w pokrzywach.

Jedne wlazly do kapusty,
Rabarbaru i szpinaku.

Inne zaraz przycupnely

Wsrod brokuléw i ziemniakdw.

Reszta skryta si¢ w cebuli,
W grochu, bobie i satacie.
Siedza sobie tam do dzisiaj...
Moze tez ich poszukacie?

Rafal Witek

1. Gdzie ukryly si¢ witaminy?

2. Wyszukaj nazwy warzyw. Ktéra z ro§lin wymienionych w wierszu nie jest warzywem?
3. Zareklamuj kolezankom i kolegom w klasie wybrane warzywo jako zrédio witamin.
+. U6z jadtospis na caty dziefi z jak najwigkszg iloscig warzyw i owocow.



Zadanie ¢wiczace przyimek .za", wspomagajace rozwoj mowy.

Gtodny bociani zabki

Chodzi bocian przy stawie,

Wypatruje zabek w trawie.

Jest gtodny niestychanie,
Ma ochote na $niadanie.

(Co zje? - Zabke!)

Jedna zabka wyskoczyta,

Za kamykiem sig ukryta.

Druga zabka wyskoczyta,

Za krzaczkiem sig ukryta.

Trzecia zabka wyskoczyta,

Za listkiem sig ukryta.

Nie mazabek. Bocian ma pusty brzuszek,

Musisobie natapa¢ muszek.
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Puszyste kuleczki . . o ;
na wierzbowych gatazkach to? Kurczaczek jest dzieckiem? Jak nazywa sie wielkanocne ciasto?

@  baze | kota @® dziad
@ pieski krowy | @  panienka

(3] listki | @  babka

o _ Mtoda rzodkiewka, szczypiorek, | lle listkow ma przynoszgca
Kiedys$ bgdzie motylem. pomidor czy ogérek to? szczescie koniczyna?

@ gasienica @ nowalijki
@  rpajak @ ciasto czekoladowe

kot | bigos

' " Znajdziesz je w cukierni Pojawigisie na ni(’eb.ie, kiedy Swieci
Jak nazywa sig drobny deszczyk” i wiosng na drzewie. stonce i jednoczes$nie pada deszcz.

‘ grochowka . paczki . ksiezyc
@ kapusniaczek | @ ciosta | @ tecza

. znak Batmana




Jakie ptaki przylatujg
na wiosne do Polski?

. pingwiny ' czekolade . pisanka

@ rpapui | ' spaghetti | @ patka

bociany marchewke ‘ laureat

Co jedza kroliki? Jak nazywa sie pomalowane jajko?

Jakie kwiatki jako pierwsze
ukazujg sie na wiosne?

Czego nie moze zabrakng¢
w wielkanocnej $wigeconce?

. skrzek . stoneczniki . butow

Jak nazywaja sie jajka zaby?

@  pisanki @  przebisniegi | @ «artofi
@ wydmuszki @ roze @ jajek

Jakie zwierze zostawia

Jak nazywa sie mtoda zabka? upominki w Wielkanoc?

Jakiego koloru jest biedronka?

. gasienica
. kurczaczek

@ kianka

. czerwona w czarne Kropki
@ czama w czerwone paski

. z6ita w kwiatki

matpa




Wyliczanka - znajdz

Postuchaj wierszyka, a nastepnie zaznacz na rysunku ponizej wymienione w nim produkty.

Gruszeczka, pgczuszek, koszyczek bec,
puszeczka, pietruszka, jabtuszek szes¢,
szyneczka, szczypiorek i pieprz biaty
- to na zakupy wierszyk moj maty.




KARTKI WIELKANOCNE  cEITAZ &

Zblzajq sie Swieta Wielkanocne.
%‘\ postanowita przygotowad
B, Na T lezay &,

&\ N Foae
Najpierw % znalazta w @

rysunek 1} i wycieta go ;“b'
e ~———

Potem nakleita ’% na ([,
z #%% i dodatkowo ozdobita

7{5@-? i 2 . Na drugiej

!} 32 namadlowata ‘ji oraz
S i £Z. Obie B\ pod-

-

pisata swoim imieniem: /-,



Jak zmotywowac dziecko
do ¢wiczen logopedycznych?

Sprébuj jeszcze raz!
Jedli préba prawidicwego wyartykutowania
gtoski kolejny roz konczy sie
niepowodzeniem, to powiedz: Nic sie nie
stato, sprébuj jeszcze roz.

Stosuj zasade malych krokéw.
Krotkie i czesto powtarzane <Ewiczenia
skutecznie prowadzg do  osiggniecia
poprawy mowy.

Badz uchem dziecka.

Dziecko nie styszy swoich bledéw wymowy.
Od ciebie dowie sig, czy wymoéwito wyraz
prawidtowo, czy nie.

Nagradzaj dziecko za rezultaty
i wysilek.

Pamietaj, ze dziecko cigiko pracuje,
aby nauczy¢ sie nowego sposobu méwienia.
Twoja pochwata | docenienie wysitku sq
nojlepszymi nagrodami i niezwykle
skutecznymi motywatorami.

Dostrzegaj najmniejsze sukcesy.

To waine, aby zauwazaé kazdq poprawe
w moéwieniu. Widzac sukcesy nabiera sie
checi do dalszej pracy.

Koncentruj uwage.

Cwiczenia wykonywane z uwagg sq lepiej
iszybciejutrwalane. Waznajest koncentracia
uwagi nie tylko u dziecka, lecz takrze
u rodzicéw.

Nie przerywaj spontanicznych
wypowiedzi dziecka popra-
wianiem bleddéw.

Nie przyspieszysz w ten sposéb osiggniecia
rezultatéw w terapil, a mozesz zirytowad
izniecheci¢ dziecko do méwienia.

Nie poréwnuj dziecka z innymi.
Krytyka, poréwnywanie i obwinianie dziecka
nie pomole mu w poradzeniu sobie
z trudnosciami. W ten sposéb podcinamy
dziecku skrzydia, demotywujemy je.

Nie zawstydzaj dziecka.
Moéwienie: Tokie duze dziecko, a jeszcze
sepleni przynosi duze szkody dla rozwoju
psychicznego dziecka, a minimalne korzysci
dla postepdw w terapii mowy.

Pozwél dziecku popelniaé bledy.
To jest nieodigczna czei¢ procesu
terapeutycznego.

Nie viywaj okreslen typu: zawsze
i nigdy.

To nieprawda, Ze twoje dziecko zawsze
popetnia btedy i nigdy niczego nie
powiedziato bezbtednie.

Chwal nawet za najmniejsze
osiggniecia.

Dziecko powinno wiedzieé, Ze doceniasz
kaidy jego wysitek i widzisz, jok sie stara,
choé catkowity sukces jeszcze przed womi.

Terapia logopedyczna to nie
czary-mary.

To systematyczne <¢wiczenie nowych
nawykéw artykulacyjnych,

Baw sie dobrze!

Cwiczenia to wasz wspéinie spedzany czas
przeznaczony na zabawy | budowanie wiezi
rodzinnej.







