Wsrod czynnikow decydujacych o trafnym wyborze zawodu wyréznia sie czynniki
wewnetrzne — zwigzane bezposrednio z czltowiekiem, z jego indywidualnymi cechami,
rozwojem oraz Czynniki zewnetrzne — znajdujace si¢ poza cztowiekiem, czynniki sytuacyjne.
Wsrod tych pierwszych obok zainteresowan, uzdolnien, cech charakteru jest rowniez stan
zdrowia.

Mtodziez czesto marzac o upragnionej pracy zawodowej zapomina, ze aby ja podja¢ obok
predyspozycji i odpowiedniego wyksztatlcenia musi mie¢ rowniez biomedyczne warunki
wykonywania czynnosci zawodowych w ramach wybranego stanowiska. Dlatego tez stan
zdrowia ucznid6w ma duze znaczenie dla planowania ich dalszego ksztatcenia zawodowego.
Nalezy pamigtac, ze ostateczna decyzja dotyczaca planowania przysztosci przez osobe,
u ktorej wystepuja przeciwwskazania do nauki i wykonywania zawodu, czyli orzekanie
o przydatnosci zdrowotnej, nalezy do lekarza medycyny pracy lub innego specjalisty
uprawnionego do orzekania w tym zakresie. W przypadku watpliwosci, co do stanu zdrowia
ucznia konieczne jest zasiggni¢cie opinii lekarza specjalisty oraz doradcy zawodowego.

MOJ STAN ZDROWIA
(ankieta dla ucznia)

1. Czy przejawiasz sklonnosci do chorob? Jesli tak, to do jakich?

2. Czy lekarz zalecil Ci noszenie okularéw, stosowanie wkladek ortopedycznych,
noszenie aparatu shuchowego, wykonywanie ¢wiczen wyrownujacych wady postawy?
3. Czy chorowales$ na jakas ci¢zka chorobe? Jesli tak, to na jaka?

4. Czy przebywale§ w szpitalach lub sanatoriach? Z jakiego powodu?

5. Czy jestes pod stala opieka lekarska?

6. Czy miales$ i czy masz nadal jakie$ ograniczenia zZyciowe zwiazane z przebyta
choroba? Czego Ci nie wolno?

7. Jaki rodzaj zaje¢ w szkole, lub poza szkola, szczegélnie Ci¢ meczy?

8. Czy sa takie czynnosci, ktore wykonujesz niech¢tnie, z powodu mniejszej sprawnosci
od innych kolegow? Jesli tak, to jakie?

9. Jakie czynnoSci lub zaje¢cia w szkole albo w domu sprawiaja Ci szczegdlna
przyjemnosc i sg dla Ciebie zrodlem satysfakcji?

10. Czy z powodu stanu zdrowia korzystales lub korzystasz ze specjalnych form
ksztalcenia, np. z indywidualnego nauczania, zwolnienia z czeSci zaje¢ (np. z
wychowania fizycznego)?

11. Czy fakt aktualnej lub przebytej choroby, operacji, posiadania jakichs wad byl juz
przyczyna odradzenia Ci przez kogos (rodzicow, nauczycieli, lekarzy) nauki w jakims
zawodzie?

Jesli wiekszos$¢ odpowiedzi wskazuje na problemy zdrowotne 1 ich wptyw na codzienne
funkcjonowanie ucznia prawdopodobnie beda stanowilty one czynnik ograniczajacy
swobodny wybor zawodu. Dlatego tez, chciatabym przedstawi¢ w oparciu o

publikacj¢ Grazyny Soltysinskiej ,,ABC doradcy zawodowego. Poradnictwo zawodowe



dla oséb niepelnosprawnych” jakie s3 wymogi i ograniczenia
w wyborze zawodu wynikajace z réznych dysfunkcji zdrowotnych.

UKLAD RUCHU

Najczestsze problemy to wady postawy, skrzywienia kregostupa i

ptaskostopie. Znaczne ograniczenie sprawno$ci konczyn gornych utrudnia lub wreez
uniemozliwia sterowanie r¢czne, naprawy, montaze i pomiary. Znaczne ograniczenie
sprawnosci konczyn dolnych jest przeciwwskazaniem do prac zwigzanych z
przemieszczaniem si¢ zaroOwno w terenie, jak 1 w polu ograniczonym, (np. sterowanie
niektorymi zespotami maszyn, kontrola mi¢dzyoperacyjna), naprawa i montazem duzych
obiektow.

Mimo, ze przy zaburzeniach narzadu ruchu przeciwwskazane sg prace ci¢zkie fizycznie, to
nie ma przeciwwskazan do pracy lekkiej. Najbardziej odpowiednimi pracami, dla 0osob z
uszkodzonym narzadem ruchu, s zajecia nie wymagajace chodzenia i stania, duzego
wysilku fizycznego, wykonywane w temperaturze pokojowej, wewnatrz pomieszczenia,
bez pyhu i wilgoci.

WZROK

Grupa zaburzen funkcjonowania narzadu wzroku jest duza, dotyczy tez znacznej populacji
(ok. 30%). Wszystkie przypadki wad wzroku wymagaja indywidualnych konsultacji z
lekarzem okulistg. Istotne znaczenie dla poradnictwa zawodowego ma zaréwno rodzaj wady,
jak 1 na ile mozliwa jest jej korekcja szklami. Dla wielu zawodow samo noszenie szkiet
stanowi przeciwwskazanie zwlaszcza, gdy praca wigze si¢ z przebywaniem

w pomieszczeniach wilgotnych, w wysokiej temperaturze, na rusztowaniach, w duzym
zapyleniu.

Osobami niewidomymi sg osoby catkowicie niewidome, ze Slepota umiarkowang lub ze
stabowzroczno$cia glgboka oraz polem widzenia nie wigkszym niz 20°. Bedg to osoby, ktore
w pracy zawodowej bazuja glownie na pozostatych zmystach, wzrok rekompensowany jest
gléwnie drogg stuchowg lub dotykowa. Wielu niewidomych dobrze sobie radzi przy pracach
montazowych. U. Niesiolowska
(por. 1990) uwaza za najbardziej dostepne dla 0sob niewidomych 1 stabowidzacych zawody
sg takie jak: masazysta, muzyk, prawnik, instruktor rehabilitacji, szczotkarz,
tkacz. Rozwoj techniki, zwtaszcza elektroniki, znacznie rozszerza wykonywanie przez
niewidomych prac umystowych.

Osobami niedowidzacymi (stabowidzacymi) beda osoby z duzym zaburzeniem funkcji
narzadu wzroku, u ktorych niemozliwa jest pelna korekcja widzenia szklami optycznymi.
Mimo réznego stopnia uposledzenia widzenia, wykorzystujg wzrok dla orientacji, kierowania
1 kontrolowania przebiegiem pracy. W ich przypadku wazna bedzie diagnoza, na ile ich wada
jest ustabilizowana i nie b¢dzie podlegata progresji. Ponizej przedstawione sg rozne typy
uposledzenia funkcji narzadu wzroku.

- Krotkowzrocznos¢€ to: nieostre widzenie przedmiotow dalej potozonych, korygowane
szktami minusowymi. W zawodach, w ktérych wymaga si¢ precyzyjnego rozrézniania
szczegotow (np. monter urzadzen elektronicznych) przeciwwskazane s3 nawet mate
krotkowzrocznosci. Srednie krotkowzrocznosci dopuszezalne s np. w zawodach: chemika,
elektromechanika, krawca. Przy duzych krotkowzrocznosciach (powyzej -8
D) przeciwwskazany jest znaczny wysilek fizyczny, z uwagi na niebezpieczenstwo
odwarstwienia i odklejenia si¢ siatkowki, prace na wysokosci, rusztowaniach i
wzniesieniach.




- Nadwzrocznos¢ to nieostre widzenie przedmiotow z bliska, korygowane szktami
plusowymi. Przy dlugotrwatej pracy, angazujacej wzrok, moga jej towarzyszy¢ bole
glowy. Przeciwwskazane sa prace precyzyjne, z uwagi na stabe widzenie z bliska.

- Astygmatyzm, inaczej niezborno$¢ widzenia, jest to nierOwnomierna krzywizna rogdéwki,
przez co obraz jest znieksztatcony i nieostry w czesci pola widzenia. Wade te koryguje si¢ za
pomoca tzw. szkiel cylindrycznych. Jest na ogot przeciwwskazaniem do wykonywania
wszelkich prac, w ktorych niezbedna jest precyzja, prawidlowa ocena odlegtosci oraz
zawodow wymagajacych pracy na wysokosci, obstugi maszyn w ruchu.

- Jednoocze faktyczne, czyli slepota jednego oka lub praktyczne (niedowidzenie jednooczne,
gdy ostro$¢ widzenia jednego oka jest prawidtowa, a drugiego zaburzona, duza
réznowzrocznos¢, zez, brak widzenia obuocznego), powstajace rowniez na skutek nie
uzywania w procesie widzenia mniej sprawnego oka. Stanowi ograniczenie do wszystkich
zawodow i prac wymagajacych widzenia stereoskopowego (przestrzennego): na
wysokosci, przy obsludze maszyn w ruchu, w zawodzie kierowcy, suwnicowego, itp.
Wazna jest tez konieczno$¢ ochrony jedynego widzgcego oka przed m.in. narazeniem go na
urazy mechaniczne, termiczne

i chemiczne, promieniowanie, przecigzenia czynnosciowe.

- ZeZ sa to nieskojarzone ruchy gatek ocznych 1 w zwigzku z tym, w jednym momencie kazde
oko odbiera inny obraz. Przeciwwskazania przy utrzymujacym si¢ zezowaniu sg podobne jak
w przypadku braku widzenia obuocznego.

- Zaburzenia pola widzenia, przejawiaja si¢ w ograniczeniach i ubytkach pola widzenia.
Ograniczenia i ubytki pola widzenia powodujg trudno$ci w spostrzeganiu nawet duzych
przedmiotow 1 przestrzeni wraz
z wypehiajacymi ja przedmiotami, osobami i zjawiskami. Utrudniaja ujmowanie
wzajemnych relacji miedzy elementami przestrzeni oraz orientacj¢ przestrzenna,
niezbedna w samodzielnym poruszaniu si¢, wykonywanie prac na wysokosciach,
rusztowaniach i wzniesieniach.

- Oczoplas jest to niemozno$¢ utrzymania gatek ocznych nieruchomo.

Jest przeciwwskazaniem do wszystkich zawodow przemyslowych, wymagajacych
pelnego pola widzenia, precyzji, prac na wysokosci i pod ziemia, przy niedostatecznym
oSwietleniu.

- Zaburzenia widzenia barw. Wystepuja rozne rodzaje zaburzen rozrézniania barw, btednie
okreslane wspo6lng nazwg daltonizm, ktora dotyczy wylacznie nie rozrézniania barwy
czerwonej i zielonej. Inne typy zaburzen widzenia barwnego, to protanopia — nie rozrdznianie
barwy czerwonej, deuteranopia — zielonej, tritanopia — niebieskiej. Zaleznie od rodzaju i
poziomu zaburzenia zmieniajg si¢ przeciwwskazania do wykonywania zawodéw. Problemy z
rozpoznawaniem odcieni barw stanowig przeciwwskazanie, jako utrudnienie, przy
wykonywaniu zawodow takich, jak: fryzjer, krawiec, kucharz, elektronik itp., czyli
wszystkich tych, w ktorych barwy i odcienie odgrywaja znaczaca role.

- Zaéma(katarakta) jest to zmetnienie soczewki oka, ograniczajace doptyw swiatta do
siatkowki 1 uposledzajace widzenie. Przy za¢mie przeciwwskazane sg prace precyzyjne,
wymagajace percepcji ksztaltow, cyfr, liter, wymagajace widzenia obuocznego, zwigzane
z promieniowaniem cieplnym i jonizujacym, gdy niewskazane jest noszenie okularow.

- Jaskra jest to wzrost cisnienia wewnatrz gatki ocznej. Nieleczona prowadzi do
uszkodzenia siatkowki i nerwu wzrokowego, a co za tym idzie — do uposledzenia widzenia i
Slepoty. Przeciwwskazane sa prace ci¢zKie fizyczne, pod ziemia, na wysokosci i w ruchu,
w warunkach intensywnego promieniowania, przy wytezonej pracy oczu z bliskiej



odleglo$ci, w ztym i zmiennym oswietleniu, jak rowniez zawody precyzyjne, wymagajace
pelnego pola widzenia.

- Zapalenie spojoéwek i inne zaburzenia aparatu ochronnego oka, cz¢sto ma tto
alergiczne, podobnie jak zapalenie brzegow powiek. Przeciwwskazane sg wszystkie zawody,
gdzie wystepowa¢ moga czynniki uczulajace, m.in. praca w pyle, parach, dymach i
gazach draznigcych, w zmiennych warunkach termicznych, przy obstudze pojazdow i
innych maszyn w ruchu.

Stan zdrowia a wybor zawodu

Zaburzenia w stanie zdrowia i rozwoju moga ogranicza¢ nauke zawodu z nastepujacych
przyczyn:

e warunki i organizacja ksztalcenia zawodowego moga nasila¢ istniejgce zaburzenia,
pogarszac stan zdrowia ucznia, spowodowac przedwczesng niepetnosprawnose,

e uczen z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju jest bardziej narazony na urazy w
czasie nauki,

o zaburzenia wystepujace u ucznia oraz zwigzane z nimi wlasciwosci psychofizyczne
mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia innych ludzi.

Poznanie swojego stanu zdrowia wraz z poznaniem przeciwwskazan do wykonywania
danego zawodu pozwoli unikna¢ niewlasciwych wyborow w tym zakresie. Jesli jestes pod
opieka specjalistycznej poradni, to zapytaj lekarza, czy niema przeciwwskazan do
wykonywania zawodu, ktory sobie wymarzyte$. Zawdd, ktory Ciebie interesuje, nie moze by¢
W sprzecznosci ze stanem zdrowia.

Wazne:

e Decyzje 0 braku przeciwwskazan do wykonywania okre$lonego
zawodu podejmuje lekarz

medycyny pracy.

o Zaswiadczenie takie bedzie musial posiada¢ kazdy kandydat do technikum

i branzowej szkoly I stopnia.

Sprawdz czy twéj stan zdrowia pozwala uczy¢ sie¢ w wybranym zawodzie

Przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania

Nazwa zawodu
zawodu

wady wzroku, nie dajace si¢ skorygowac szktami
optycznymi, alergie, daltonizm, znaczne
ostabienie stuchu zaburzenia rownowagi,
epilepsja, brak widzenia stereoskopowego
(przestrzennego), staby stuch, staba pamiec¢,
wysoka potliwos$¢ rak, znaczny stopien
zaburzenia ruchu rak.

TECHNIK ELEKTRONIK



TECHNIK MECHATRONIK

TECHNIK INFORMATYK

TECHNIK ELEKTRYK

TECHNIK URZADZEN I SYSTEMOW
ENERGETYKI ODNAWIALNEJ

TECHNIK EKONOMISTA

TECHNIK BUDOWNICTWA

TECHNIK HOTELARSTWA

nie skorygowane szktami wady wzroku , brak
widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia barw,
choroby oczu niedostuch, choroby skory rak,
wzmozona potliwos$¢ rak, schorzenia narzadu
ruchu, ograniczenie sprawnosci rak.

wady wzroku nie poddajace si¢ korekcji,
wzmozona pobudliwo$¢ ruchowa, zaburzenie
rownowagi 1 $wiadomosci, epilepsja, potliwos¢
rak, przewlekle choroby skory dtoni brak
widzenia obuocznego.

wady wzroku nie dajace si¢

skorygowa¢ szklami optycznymi, znaczny
stopien zaburzenia ruchu, przewlekle schorzenia
uktadu oddechowego, zaburzenia zmystu wechu,
sktonnosci skory do uczulen i pocenia, cukrzyca,
omdlenia, epilepsja i inne stany chorobowe
przebiegajace z utratg przytomnosci, daltonizm.

wszystkie choroby ograniczajace sprawnos¢
ruchowa, choroby uktadu kostno — stawowego,
uktadu oddychania , nadmierna potliwos¢ rak,
zaburzenia rOwnowagi.

wady wzroku niepoddajace si¢ korekcji szktami,
brak widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia
barw, znaczny niedostuch, ograniczenia
sprawnosci rak, zaburzenia rownowagi 1
$wiadomosci, schorzenia uktadu nerwowego
przewlekte choroby skory. nadmierna potliwos¢
uzaleznienia.

wady wzroku wymagajace korekcji szktami, brak
widzenia obuocznego, znaczne zaburzenia
widzenia barw, choroby uszu, niedostuch,
zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty glowy,
epilepsja, choroby uktadéw: oddechowego,
nerwowego, krazenia (wady serca), moczowego i
nerek, kostno-stawowego, ruchu, alergie,
przewlekte choroby skory, cukrzyca, reumatyzm,
staba budowa ciala, niska wydolnos$¢ fizyczna,
uzaleznienia.

slaba kondycja 1 niska wydolnos¢ fizyczna,
nieskorygowane szktami wady wzroku,
zaburzenia widzenia barw, niedostuch, omdlenia
zaburzenia rOwnowagi, zawroty glowy, choroby
uktadow: kostno-stawowego, ruchu, nerwowego,
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cukrzyca, niewyroOwnane wady serca, alergie,
choroby skoéry, zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia, znaczne wady wymowy.

astma, sktonnos¢ do przezigbien, chorob ptuc i
oskrzeli, choréb skory, uczulen.

wady wzroku nie dajgce si¢ skorygowaé szktami
optycznymi, brak widzenia obuocznego,
daltonizm, zaburzenia adaptacji wzroku do
ciemnosci, choroby narzadu stuchu
uniemozliwiajgce kontrole stuchowg pracy
pojazdéw samochodowych, obnizona sprawno$¢
ruchowa konczyn gornych i1 dolnych, sktonno$¢
skory do uczulen, przewlekte schorzenia uktadu
oddechowego, zaburzenia rdwnowagi

1 $wiadomosci, zaburzenia psychiczne, epilepsja i
inne stany chorobowe przebiegajace z utrata
przytomnosci.

wady wzroku nie dajace si¢ skorygowac szktami
optycznymi, brak widzenia obuocznego,
daltonizm, znaczny stopien zaburzenia ruchu w
stawach biodrowych, kolanowych i skokowych,
sktonnos$¢ skory do uczulen, przewlekte
schorzenia uktadu oddechowego, zaburzenia
wechu, epilepsja 1 inne stany chorobowe
przebiegajace z utrata przytomnosci, wybitnie
wzmozona pobudliwos$¢ ruchowa, pocenie si¢
dtoni.

wady wzroku: wysoka krotkowzrocznose,
ograniczenie pola widzenia, uposledzenie ostrosci
wzroku, brak widzenia obuocznego, zaburzenia
rownowagi, lek wysokosci ,padaczka,
niedowtady konczyn, choroby psychiczne,
cukrzyca, uposledzenia sprawnosci uktadu ruchu,
przewlekte choroby uktadu oddechowego uktadu
moczowego 1 nerek. uposledzenie stuchu
Znacznego stopnia.

niski wzrost, staba budowa ciata, wady wzroku,
zaburzenia widzenia barw, niedostuch,
zaburzenia rOwnowagi, zawroty glowy, omdlenia,
wady serca, alergie, cukrzyca, zylaki konczyn
dolnych, choroby skory, nadmierna potliwo$¢
rak, zaburzenia sprawnos$ci konczyn, zaburzenia
zmystu dotyku, znaczna wada wymowy,
epilepsja, uzaleznienia

staba budowa ciata, niska wydolnos$¢ fizyczna,
wady wzroku wymagajace korekcji szktami, brak
widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia barw,
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schorzenia laryngologiczne (choroby uszu,
niedostuch), zaburzenia rownowagi, lek
wysokosci, sktonnos¢ do omdlen, zawroty glowy,
cukrzyca, padaczka, schorzenia neurologiczne,
choroby psychiczne, choroby uktadu krazenia,
oddechowego, nerwowego, migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu uposledzenie sprawnosci
konczyn (rak i placow), skrzywienie kregostupa,
wady serca, nadci$nienie, uzaleznienia,
reumatyzm.

niska wydolno$¢ fizyczna, wady wzroku,
znaczny niedostuch, alergie, choroby skory rak,
nosicielstwo choréb zakaznych, cukrzyca,
zaburzenia zmystu smaku, wechu, dotyku,
ograniczona sprawnos¢ rak i palcow, uzaleznienia

znaczna krotkowzrocznos$¢, niedostuch,
zaburzenia rownowagi, wady wymowy, choroby
skory rak, ktopoty z kregostupem, zaburzenia
rownowagi, omdlenia, zawroty glowy, choroby
uktadow: miesniowego, kostno-stawowego,
ruchu (zaburzenia sprawnos$ci konczyn,
zwlaszcza rak), oddechowego, nerwowego,
krazenia, wady serca, nosicielstwo chorob
zakaznych-szczegoélnie na stoiskach
spozywczych, uzaleznienia.

staba budowa ciata i wydolnos¢ ciata, wady
wzroku wymagajace korekcji szktami, brak
widzenia obuocznego, znaczne zaburzenia
widzenia barw, niedostuch, choroby uszu,
zaburzenia rbwnowagi, zawroty glowy, choroby
uktadow: migsniowego, kostno-stawowego,
nerwowego, krazenia (wady serca), moczowego i
nerek, ruchu (zaburzenia sprawnosci konczyn,
— a szczegoOlnie rak 1 palcow), alergie, choroby
skory rak, zaburzenia psychiczne, uzaleznienia
reumatyzm

https://www.cdzdm.pl/PL-H101/dysfunkcje-zdrowotne-ograniczajace-wybor-zawodu.html
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