
Temat: Niedziela pamiątką zmartwychwstania 
Pana Jezusa. 

 

 

Każda niedziela jest dniem świętym, poświęconym 
Bogu, chrześcijanin idzie do domu Boga-kościoła, aby 
uczestniczyć we Mszy Świętej.  

 

Ale dlaczego…? Zapraszam, na początek do modlitwy: 

https://youtu.be/Iz7gZ5vDYKQ 
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Otwórz proszę zeszyt ćwiczeń s. 88, 

podręcznik s. 98 i działaj według instrukcji 

 

Dla chrześcijanina niedziela to dzień 

szczególny, gdyż jest wspomnieniem 

największego cudu, jaki dokonał się  

w dziejach ludzkości.  

 Ale jakiego…? 

 

Przeczytaj o tym z Ewangelii według 

świętego Jana. 



1 A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze było 

ciemno, Maria Magdalena udała się do grobu i zobaczyła kamień 

odsunięty od grobu. 2 Pobiegła więc i przybyła do Szymona Piotra 

oraz do drugiego ucznia, którego Jezus kochał, i rzekła do nich: 

«Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go położono».  



3 Wyszedł więc Piotr i ów drugi 

uczeń i szli do grobu. 4 Biegli 

obydwaj razem, lecz ów drugi uczeń 

wyprzedził Piotra i przybył pierwszy 

do grobu. 5 A kiedy się nachylił, 

zobaczył leżące płótna, jednakże nie 

wszedł do środka. 6 Nadszedł potem 

także Szymon Piotr, idący za nim. 

Wszedł on do wnętrza grobu i ujrzał 

leżące płótna 7 oraz chustę, która 

była na Jego głowie, leżącą nie 

razem z płótnami, ale oddzielnie 

zwiniętą w jednym miejscu. 8 Wtedy 

wszedł do wnętrza także i ów drugi 

uczeń, który przybył pierwszy do 

grobu. Ujrzał i uwierzył. 9 Dotąd 

bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, 

[które mówi], że On ma powstać z 

martwych. 10 Uczniowie zatem 

wrócili znowu do siebie. 

Posłuchaj jeszcze raz: https://www.biblijni.pl/J,20,1-10 

i uzupełnij zad. 1 i 2  
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Niedziela to dzień święty, przypomina nam o tym  

III przykazanie Boże 

* Pomyśl: czego pamiątką jest każda niedziela? 

  Dlaczego idziemy do kościoła, by uczestniczyć 

  we Mszy Świętej? 

 

Jeszcze raz powtórzenie, co wydarzyło się  

w niedzielę...? [Quiz] 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1484126/religia/zmar

twychwstanie-m%c5%82odsi 
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Popatrz, jakie wydarzenie 

przedstawia obraz? 

 

 

W Niedzielę  

uczestniczymy  

we Mszy Świętej, 

ponieważ  

w niedzielę Pan Jezus 

zmartwychwstał. 





Pomyśl… Jak Ty świętujesz niedzielę? 

    Jak okazujesz radość ze spotkania z Jezusem  we 

  Mszy Świętej? 

 



Zaplanuj, jak powinna wyglądać niedziela chrześcijanina?  

/uzupełnij zad. 3 

 

Sprawdź, czy pamiętasz, dlaczego niedziela jest dniem 

świętym dla chrześcijanina? /uzupełnij zad. 4 

Na zakończenie pomódlmy się: 

https://youtu.be/CY8cXOmMTkg 

 

Jezus jest z nami, pragnie abyś TY był z Nim, starajmy się dla Jezusa. 

 

Ref. Dla Ciebie Jezu będę się starać,  

Żebyś był dumny ze mnie już od rana,  

A jeśli czasem zrobię coś złego, 

To nie wyrzucaj mnie z serca Swego. (2x) 

 

Dziękuję z Panem Bogiem Anna Szymczyk 
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