Do rodzicow - O bajkach terapeutycznych

Najpopularniejszg metoda biblioterapeutyczng statfa sie w ostatnich latach
bajkoterapia, wykorzystujgca ,,bajki terapeutyczne”, czyli specjalnie pisane
utwory wyfgcznie w celu terapeutycznym, co odrdznia je od basni i bajek.
To nie sg zwykte bajki, lecz ,,bajki, ktére leczg”. Niektorzy nazywaja je
»bajki-pomagajki”. Pomagajki to fajna nazwa bo pokazuje, ze nie trzeba by¢
»,chorym”, zeby z nich korzystac. One sg po to, by pomoc we wszystkich tych
troskach dziecinstwa, ktore kazde dziecko w mniejszym lub wiekszym
stopniu ma.

Bajki dotyczg zagadnien i problemdw istotnych dla dzieci, trudnych dla nich
emocjonalnie, np. pierwsze dni w przedszkolu czy szkole, wizyta u lekarza,
pobyt w szpitalu, lek przed ciemnoscig czy wodg i wiele innych. Ich cecha
charakterystyczng jest takze to, ze fabuta moze rozgrywac sie w swiecie
basniowym i bohater moze byc¢ basniowy, ale problemy i sytuacje trudne
zyciowo rozwigzywane sg w nich w sposéb mozliwy w realnym swiecie dziecka,
a nie za pomocg czarodziejskich rézdzek czy innych magicznych sposobdw.

Bajki terapeutyczne wykorzystuje sie w terapii dzieci od lat 4 do 9.

Jest to przedziat wiekowy, ktéry umozliwia dzieciom zrozumienie specyfiki
przezywanych trudnosci, odkrycie ich przyczyn oraz poznanie sposobéw
poradzenia sobie z nimi. W wieku lat czterech dziecko zaczyna budowac teorie
umystu, czyli jest zdolne do myslenia, odczucia co moze pomyslec inna osoba w
tej samej sytuacji. Celem bajek jest uspokojenie, zredukowanie leku, napiecia
emocjonalnego, pomoc w budowaniu zasobdw osobistych, z ktérych bedzie
ono mogto skorzysta¢ w trudnej sytuacji.

Dzis$ proponujemy bajke terapeutyczng o dziewczynce, ktora boi sie
ciemnosci. Zapraszamy do czytania.

Mis Matgorzatki

autor: Pawet Ksiezyk

W pewnym miasteczku mieszkata sobie dziewczynka imieniem Malgorzatka.
Chodzita do przedszkola 1 miata kochajacych rodzicow. Byta wesolutka,
szczesliwa 1 tylko jedno ja zawsze martwito 1 jej dokuczato. Bardzo nie lubita
1 bala si¢ ciemnosci.



'Wieczorem lezac w
t6zeczku wyobrazata sobie zawsze jakie to dziwne 1 straszne stworzenia czaic¢
si¢ moga w mroku. Czasami zdawato si¢ jej, ze styszy jakie$ szumy lub stuki
I wtedy nawet na wszelki wypadek przykrywata si¢ cata kotderka. Doszto do
tego, ze nawet gdy w ciggu dnia przechodzita przy jakims zakamarku, w
ktorym panowat gleboki cien odwracata si¢ lub zamykata oczy.

Tata Matgorzatki wpadl na pomyst jak jej pomoc. Kupit latarke, ktora
dziewczynka trzymata pod poduszka. Dzigki temu za kazdym razem, gdy
lezata w 10zeczku w nocy 1 si¢ czego$ wystraszyla mogla jg wiaczy¢ i
poswieci¢. A ciemnos¢ ma to do siebie, ze jak si¢ jg oswietli — to znika.

To byt bardzo dobry pomyst, ale nie oznaczat, ze Matgorzatka przestala si¢
ba¢ ciemnosci. Po prostu mogta ja odgoni¢ z pomoca latarki. Zdarzyto si¢
jednak co$ co odmienito to zupelnie. Postuchaj jak to si¢ stato...

Pewnego wieczora gdy dziewczynka lezata w t6zeczku 1 juz prawie zasypiala
ustyszata szelest dochodzacy z drugiego koncu pokoju. Wyjeta latarke spod
poduszki 1 w to miejsce poswiecita. Zwykle okazywato sie, ze nic tam nie ma,
ale tym razem byto zupetnie inaczej. Zobaczyta pluszowe cos, co
przypominalo jej misia przytulanke. Przykrywato tapkami oczy 1 trzgsto si¢
pod wplywem jasnego $wiatta.

W pierwszej chwili Matgorzatka az krzykneta ze strachu. Na pewno nie
spodziewala si¢ zobaczy¢ tego w swoim pokoju. Tamto stworzonko styszac
okrzyk skulito si¢ jeszcze bardziej 1 zaczgto popiskiwac. Z catej sity
przystaniato oczka 1 wygladato jakby chciato zapasc¢ si¢ pod ziemie.



Dziewczynka widzac to zamilkta. Najwyrazniej to co$ duzo bardziej
przerazito si¢ od niej. Nie chcgc dalej go straszy¢ spytata:

— Uspokoj si¢ prosze. Czy to $wiatto Ci tak bardzo przeszkadza?
Potwierdzeniem byto kiwanie gtowki.

— Dobrze, dobrze... Juz to wylaczam. — powiedziata bo zrobito jej si¢ szkoda
biednego stworzonka bojacego si¢ swiatta. Gdy byto juz ciemno ustyszata
cichutkie:

— Dzigkuje.

— Ja jestem Matgorzatka, a Ty jak masz na imi¢? — spytata

— Ja jestem Leopold, mi$ z bajkowej krainy.

Przez dtuzsza chwilke byto calkiem cicho. Juz zaczeta mysle¢, ze moze jej si¢
to wszystko tylko wydawalo gdy ustyszata znowu:

— Czy Ty nie zrobisz mi krzywdy? Bardzo Ci¢ prosze, zebys na mnie wigcej
nie $wiecita...

— Ale dlaczego? Bez tego ja z kolei nic nie widzg¢... — odpowiedziala

— U nas w magicznej krainie jest potmrok 1 najmadrzejszy z misiow przed
swiattem przestrzegal. Mowil, ze od niego mogg bole¢, a nawet rozchorowac
si¢ oczy. Ale to jeszcze nic. Ostrzegat tez, ze wszedzie gdzie jest tak jasno
czaja si¢ grozne stwory. Nawet jezeli ich nie widzimy moga nam zabra¢ cata
nasza magie¢ i uwiezic.

Matgorzatka byla tym ttumaczeniem bardzo zdziwiona. To przeciez wiasnie
w ciemnosciach niewiele widac... Przypomniata sobie zaraz jednak jak to jest
gdy wyjdzie si¢ z ciemnego pokoju do bardzo jasnego... albo zapali si¢ nagle
swiatlo... lub gdy prébuje patrze¢ na stonce. Oczy tego bardzo nie lubig 1



trzeba je w pierwszej chwili bardzo przymkngé¢. Wtedy rzeczywiscie niewiele
mozna zobaczy¢.

Po chwili dziewczynka poczuta, ze jej oczy zaczety si¢ stopniowo
przyzwyczaja¢ do mroku i juz coraz wyrazniej widziala ksztatty w pokoju.
Zobaczyta zarys misia w tym samym miejscu przy Scianie gdzie wczesnie;j.
Jeszcze do konca si¢ chyba nie uspokoit, wigc powiedziata:

— To nie prawda, ze tam gdzie jasno sg grozne stwory. Ja tu jestem 1 nie masz
si¢ czego bac. Jak chcesz mozesz by¢ moim przyjacielem. — dodata
usmiechajac si¢.

Leopold nie wygladat na przekonanego do konca, ale wyraznie byt juz
spokojniejszy. Podszedt do niej powoli i przygladat si¢ uwaznie.

— Rzeczywiscie nie wygladasz na stwora, ktorego trzeba si¢ bac¢. — powiedziat
— I z checig zostang Twoim przyjacielem!

Malgorzatka zachichotata gdy pomyslata, ze kto§ mogliby sie jej bac jako
groznego potwora. Przypomniala sobie zaraz co$ 1 dodata:

— Tata mowil, ze jak czego$ nie znamy to czgsto si¢ tego boimy. A jak juz to
poznamy to zwykle si¢ z naszego strachu pdzniej Smiejemy.

Zrobito im si¢ catkiem wesoto. Milo jest tak wspdlnie si¢ posmiaé. Zarowno
Matgorzatka jak 1 Leopold poczuli, ze warto byto przemoc strach by poznac
si¢ nawzajem. Nawet jezeli byli r6zni 1 jedno wolato §wiatlo, a drugie mrok,
byli przeciez teraz przyjaciotmi.



— Tylko, ze ja caly czas stabo widz¢ — powiedziata dziewczynka — Czy
mozemy chociaz na troche zapali¢ §wiatto zebym mogta Cig¢ lepiej zobaczy¢?
Nie chce Cie o$lepi¢, ale teraz juz chyba wiesz, ze w $wietle nie ma zadnych
stworow. Oczy Ci si¢ pewnie szybko przyzwyczaja do blasku, tak jak moje
do mroku — dodata

Leopold pokiwat ostroznie gtlowg. Pstrykneta wiacznikiem lampki nocne;.
Przez chwile ona sama niewiele widziata bo oczy juz przywykty do
ciemnosci. Jednak juz niedtugo 1 Matgorzatka 1 mi§ przestali przestaniac¢
oczy. Mis byl brazowy, pluszowy 1 mial czarne oczka i nosek. Poduszki na
tapkach byty rozowe. Wygladat pogodnie 1 wesoto chociaz wciaz jeszcze
mruzyl oczka.

To niesamowite. Okazato si¢, ze tak jak Matgorzatka mogta sporo zobaczy¢
po ciemku, tak Leopold nie bat si¢ juz $wiatta. I do tego byli teraz
przyjaciotmi. Jeszcze tego wieczora obiecali sobie, ze bedg razem bawic si¢
w odkrywcow — zarowno w mroku jak 1 w blasku dnia.

Rodzice nawet si¢ bardzo
nie zdziwili gdy zobaczyli nowego ulubionego misia u Malgorzatki. Miata
juz ich kilka 1 nawet nie byli pewni, czy to nie jest ktory$ z nich. Czasami
tylko widzieli, ze wychodzac na podwoérko dziewczynka przystania oczka
misiowi na chwile, ale nawet nie pytali o to dlaczego. To na pewno taka jej
zabawa...

A latarke oddata Tacie. Czasami jak w nocy nie ma swiatla w catym domu to
warto mie¢ co$ czym mozna poswieci¢. Nawet Tacie si¢ to przyda. Dzigki
temu chodzac po domu nie wywrocimy si¢ o co$ co lezy na podtodze. A



Malgorzatka miala przeciez cos lepszego... Mogla w takich chwilach wzig¢
Leopolda na rgce 1 nies¢ ze sobg. A on przeciez Swietnie widziat w
ciemnosciach 1 zawsze ostrzegat jg jak cos stato na drodze.



