
 

 Witajcie klasy 5  

Notatkę można wydrukować i wkleić do zeszytu, ale tylko jeśli macie taką możliwość, 

jeśli nie-proszę ją przepisać. Po tej lekcji niczego nie odsyłajcie do mnie. Przypominam 

tylko, że macie mieć kompletne notatki w zeszytach.  

 

Lekcja 8 

Temat: Zanim powstała Polska 
 

Przebieg lekcji.  

1.Lekcja z e-podręcznika, proszę skopiować poniższy link do przeglądarki: 

https://epodreczniki.pl/a/kim-byli-i-skad-przyszli-slowianie/DbJWwsNH4 

Po jego otworzeniu zobaczycie lekcję: Kim byli i skąd przyszli Słowianie. Przeczytajcie ją, 

wysłuchajcie wykładu, rozwiążcie ćwiczenia interaktywne. Niczego nie wpisujcie do zeszytu.  

 

2.Przeczytajcie tekst pod ręcznika do historii str. 160-164  

3. Skopiujcie poniższy link do przeglądarki: 

http://scholaris.pl/resources/run/id/70621 

Zobaczycie interaktywną lekcję :Słowianie i początki państwa polskiego. Pobawcie się nią!!! 

Wejdźcie we wszystkie zakładki , sprawdźcie samodzielnie swoją wiedzę, nie martwcie 

się, że jest tam podpis gimnazjum. Sądzę, że  spodoba wam się sposób przedstawienia 

początków naszej historii. Dobrej zabawy.!!! 

5.Przepiszcie notatkę – w dowolnej formie. 

Pradzieje ziem polskich 

1. Najstarsze osadnictwo na ziemiach polskich 

a. najstarsze ślady człowieka na ziemiach polskich pochodzą sprzed 800 tys. lat 

b. pozostałością po najstarszych mieszkańcach są groby – do największych należą kurhany 

b. w okresie od około 1350 lat p.n.e. do około 400 lat p.n.e. rozwijała się kultura łużycka 

– ludność zajmowała się uprawą ziemi i hodowlą zwierząt 

– największą odkrytą osadą kultury łużyckiej był gród w Biskupinie 

2.  Słowianie 

a. w V-VIII w. plemiona Słowian zajęły obszary wschodniej, południowej i środkowej 

Europy 

b. zajmowali się rolnictwem, rybołówstwem i łowiectwem 

c. znali garncarstwo i kowalstwo 

https://epodreczniki.pl/a/kim-byli-i-skad-przyszli-slowianie/DbJWwsNH4
http://scholaris.pl/resources/run/id/70621
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/3201-kurhan
https://www.e-historia.com.pl/70-katalog-nazw/1796-kultura-luzycka
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/1646-grod
https://www.e-historia.com.pl/70-katalog-nazw/1784-biskupin
https://www.e-historia.com.pl/70-katalog-nazw/1807-slowianie
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/1698-plemie


e. uzbrojenie wojowników słowiańskich stanowiły włócznie, łuki i tarcze 

f. Słowianie czcili wielu bogów, do najważniejszych należeli: 

– Swaróg 

– Perun 

– Świętowid 

 3. Pierwsze państwa słowiańskie 

a. państwo wielkomorawskie 

– powstało ok. 830 r. na terenie dzisiejszych Czech 

– Rościsław sprowadził misjonarzy 

– działalność misyjną prowadzili bracia Cyryl i Metody  

opracowali alfabet i wprowadzili język słowiański do liturgii  

b.  państwo wielkomorawskie upadło na skutek najazdu Węgrów 

c. po upadku państwa wielkomorawskiego powstały Czechy 

d Słowianie południowi utworzyli Serbię i Chorwację 

e. Słowianie wschodni utworzyli Ruś Kijowską  

4. Słowianie na ziemiach polskich 

a. główne plemiona słowiańskie na ziemiach polskich 

– Pomorzanie 

– Mazowszanie 

– Lędzianie 

– Ślężanie 

– Opolanie 

b. Pierwsze państwa plemienne na ziemiach polskich 

– państwo Wiślan 

– państwo Polan 

https://www.e-historia.com.pl/69-galeria-postaci-historycznych/3202-swarog-swarozyc
https://www.e-historia.com.pl/69-galeria-postaci-historycznych/3117-perun
https://www.e-historia.com.pl/69-galeria-postaci-historycznych/3203-swietowid-swiatowid
https://www.e-historia.com.pl/70-katalog-nazw/1812-panstwo-wielkomorawskie-wielkie-morawy
https://www.e-historia.com.pl/70-katalog-nazw/1809-madziarzy-wegrzy
https://www.e-historia.com.pl/70-katalog-nazw/2627-rus-kijowska
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/1698-plemie
https://www.e-historia.com.pl/70-katalog-nazw/1802-wislanie
https://www.e-historia.com.pl/70-katalog-nazw/1801-polanie


  

 


