Higiena i choroby ukladu wydalniczego

imie i nazwisko

klasa data

1. Uzupelnij ponizsze zdania tak, aby stanowity poprawny opis zasad higieny uktadu wydalniczego.
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3. Zbyt duze spozycie soli jest NIEZATOWE, PONIEWAZ .........viuitinit ittt
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2. Ponizej przedstawiono opisy trzech przypadkow choréob uktadu wydalniczego. Rozpoznaj, na jakg
chorobe cierpig te osoby. Wpisz nazwy chorob we wlasciwe miejsca.

Przypadek 1

Pan Kazimierz bardzo Zle czul si¢ w pracy. Po przyjsciu do domu potozyt si¢, aby odpoczaé. Jednak po chwili
w lewym boku zaczat odczuwac¢ bardzo silny bol promieniujacy w kierunku nogi. Zona pana Kazimierza,
widzac, ze sytuacja jest powazna, wezwata pogotowie. Lekarz spytat, czy w ostatnim czasie pacjent robit
jakie$ badania. Po przejrzeniu wynikow okazato sig, ze w badaniu moczu ujawnity si¢ liczne krysztaty soli
wapnia (tzw. piasek nerkowy).
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Przypadek 2

Zosia ma 6 lat i zazwyczaj to wesota, petna energii dziewczynka. Jednak od kilku dni jest stale niespokojna
i rozdrazniona. Nie chce je$¢ ani pi¢, za to czesto chodzi do toalety. Dodatkowo Zosia skarzy sie na bol

w czasie oddawania moczu, a takze na bolesnos¢ dolnej czesci plecow. Kiedy mama zmierzyta dziewczynce
temperature, okazalo si¢, ze ma niezbyt wysoka goraczke — 37,5°C.

NZWA CNO 0D .o e e e e e

Przypadek 3

Pani Jolanta od lat choruje. Stwierdzono u niej m.in. nadci$nienie tetnicze, miazdzyce oraz przewlekla
chorobe nerek. Cierpi na bole w okolicy plecoOw, ma problemy z uktadem kostnym (sktonno$¢ do ztaman,
bole stawow). Jest ostabiona, traci na wadze, a takze ma ktopoty z pamigcig i zasypianiem. Musi stosowac
Specjalng diete, w ktorej podstawa jest ograniczanie spozywania biatka. Pani Jolanta od roku jest regularnie
poddawana zabiegowi dializy. Przypuszczalnie czeka ja operacja — przeszczep nerki.
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3. Na podstawie animacji Dializa odpowiedz na ponizsze pytania.

a) Czy krew w dializatorze miesza si¢ z ptynem dializujacym?

4. W tabeli zostaly przedstawione wyniki badania moczu dwdch osob. Na podstawie analizy podanych
wynikow ustal i napisz, na jakie choroby prawdopodobnie cierpia ci pacjenci. W uzasadnieniu swojej
odpowiedzi podaj ten wynik, ktory wskazuje na dang chorobe.

Badany parametr Pacjent 1 Pacjent 2 Norma
Barwa lekko metna stomkowa z6ta/stomkowa
Odczyn pH 59 6,1 ok. 6
Cigzar whasciwy [g/1] 1028 1020 1018-1030
Glukoza [mg/100 mi] brak brak brak
Biatko [mg/100 ml] 1115 brak brak
Leukocyty pojedyncze 20 1-5
Erytrocyty pojedyncze pojedyncze 0-3
Nabtonki liczne pojedyncze 1-5
Bakterie nieliczne bardzo liczne brak
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