
Dzień dobry, 

Temat lekcji muzyki w tym tygodniu to: 

Temat: Warsztat muzyczny – polski taniec narodowy Mazur 

Pod tematem zapiszcie: 

Mazur to taniec ludowy, który w XIX w. stał się popularny wśród szlachty. Dziś zalicza się 

do polskich tańców narodowych. Jest tańcem żywiołowym i energicznym w metrum ¾. 

Mazur nie jest tańcem łatwym do wykonania. Jest w nim dużo podskoków, przytupów i tzw. 

„hołubce” wykonywane w tańcu  przez partnerów. 

Hołubce – wyskoki z jednoczesnym uderzeniem w powietrzu stóp o siebie.  

 

 

 

Obejrzyjcie sobie na kanale Youtube Mazura w wykonaniu zespołu pieśni i tańca „Śląsk”. 

https://www.youtube.com/watch?v=PRo0xXWlPps 

Praca domowa: Karta pracy pt. „Ludowa zabawa”.  

Proszę odesłać kartę do 30 kwietnia na moją pocztę Office 365. 

https://www.youtube.com/watch?v=PRo0xXWlPps


 

Karta pracy 

Ludowa zabawa 

 

1. Uzupełnij rymowanki. Brakujące wyrazy to nazwy trzech polskich tańców narodowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Uzupełnij nazwy polskich tańców narodowych. 

• ___ ___ z ______ 

• ___ o ______ n ______ 

• ___ u _______________ k 

• ___ b ______ e ___ 

• k ______k____________ k 

 

Kręci, kręci się tancerka, 

gdy usłyszy rytm ____________________. 

Graj, muzyko, w myśl przysłowia, 

że wesoły jest ____________________. 

Ejże, Maryś, nie bądź taka: 

Proszę cię do ____________________! 


