
Zadania do realizacji 28.04.2020 

1. Gimnastyka buzi i języka. 

o Podzielcie na sylaby słowo „PRZYRODA ” i podskoczcie tyle razy, ile jest sylab. 

o Spróbujcie dotknąć językiem czubek nosa. 

o Kląskajcie jak koniki przeskakując z nogi na nogę. 

o Policzcie czubkiem języka górne zęby. 

o Zróbcie zabawną minę. 

o Wypowiedzcie zaklęcie: „tda”, „tdo”, „tde”, „tdu!”. 

o Mlaskaj językiem o podniebienie. 

o Zdmuchnijcie z ręki piórko. 

o Chrumkajcie jak świnki. 

o Cmokajcie. 

o Zróbcie rybi pyszczek z warg – zamykajcie go i otwierajcie. 

o Nadymajcie policzki. 

o Zróbcie wdech nosem, a wydech ustami. 

2. Słuchanie piosenki „Ochroń Ziemię”  https://www.youtube.com/watch?v=3oEy3cS29W8 

Rozmowa na temat piosenki: 

• Co zmieniają dorośli na Ziemi?  

• Czy to co robią jest pomaga w dbaniu u przyrodę czy szkodzi jej?  

• Co powinny zrobić dzieci? 

 

3. Karta pracy str12 i 13 proszę odesłać do 30.04.2020 

 

Dla chętnych 

4. Ćwiczenia ruchowe ze świeżakami. – rozwijanie aktywności fizycznej. Dziecko wykonuje ćwiczenia 

zgodnie z instrukcją. https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I 

5. Praca plastyczna – Ekoludek z surowców wtórnych -  wdrażanie dzieci do zachowań ekologicznych, 

rozwój kreatywności, umiejętności plastycznych. Do wykonania zadania potrzebne będą surowce 

wtórne dostępne w domu. 

6.  Piasek z mąki - zabawa sensoryczna. Budowanie różnych domów z powstałego piasku. Opisywanie 

powstałych budowli, określenia niski, wysoki, równy. Do przygotowania potrzebne jest: 8 szklanek 

mąki, 2 szklanki oleju, laska kredy dla zabarwienia starta na tarce. Wszystkie składniki łączymy ze 

sobą i piasek gotowy. Piasek nie musi być barwiony. Dziecko buduje budynki - zamki z piasku i je 

porównuje. Strona podglądowa : https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/piasek-z-maki-przepis/ 

 
 

7. Malowanie karty według kodu – utrwalenie nazw figur, rozwijanie percepcji wzrokowej. Karta 

poniżej 

https://www.youtube.com/watch?v=3oEy3cS29W8
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/piasek-z-maki-przepis/


 

 


