Zadania do realizacji 25.06.2020

e O zdrowie trzeba dba¢ kazdego dnia. Pamigtajcie nie tylko o zdrowej diecie, ale takze o
gimnastyce, ruchu na §wiezym powietrzu oraz o higienie calego ciata.
Tutaj zobaczycie dlaczego teraz, szczegolnie musimy dba¢ o zdrowie: Bajka o wirusie

https://youtu.be/vgOjaF ZZaqg

e A tutaj, jak doktadnie my¢ rece: https://youtu.be/fxxx2myt el
Wiem doskonale, ze lubicie zagadki . Przygotowatam dla Was te zwigzane z higieng
Powodzenial
» Rozpuszczam si¢ w wodzie,
ubywa mnie co dzien.
Kto o czystos¢ dba,
ten mnie dobrze zna. (MYDLO)
» Kot ma dlugie, ostre,
czesto nimi drapie.
Wystrzegaj si¢ bardzo,
zebys$ nie mial takich. (PAZNOKCIE)
» Chociaz mam zgby,
to nic nie jadam
Tylko splatane wlosy uktadam (GRZEBIEN)
> Jest biatla, siedzi w tubie,
zeby nig czysci¢ lubie. (PASTA DO ZEBOW)
» Co to jest — na pewno wiesz,
najezone jest jak jez.
Lecz nikogo nie khuje,
tylko zeby szoruje. (SZCZOTECZKA DO ZEBOW)
» Do suchej nitki moknie nieraz,
gdy po kapieli ciato wycierasz (RECZNIK)
» Jest wmorzu i rzece,
W jeziorze i stawie,
jest takze w herbacie,
w zupie albo kawie. (WODA)
e Jak wiecie higiena to nie tylko mycie rak i kapiel, to takze dbanie o swoje zeby.
Postuchajcie opowiadania pt. ,,O Kamilu 1 jego bolagcym zabku”, pdzniej odpowiedzcie na kilka
pytan.

,O Kamilu 1 jego bolacym zabku”
Kamil jak co dzien wrocit z mamg z przedszkola. Jednak tego dnia chtopiec byt markotny.
Na nic nie miat ochoty. Usiadl tylko w swoim ulubionym foteliku i milczat.

— Czy cos si¢ stato? — zapytata mama.

— Nie, nic — odpowiedziat i dalej siedzial z ponurg ming.

— Jeste$ smutny. Co si¢ dzieje? — dopytywata mama.

— Mamusiu, zab mnie boli — wyszeptal cichutko Kamil.

— Nie martw si¢. Jutro pojdziemy do pani dentystki, ktora obejrzy twoj zabek.

— Nie! Nie chce i§¢ do dentysty! Moze przestanie mnie bole¢. — Nie idzmy tam jutro — prosit
Kamil.

Jednak w nocy bylo jeszcze gorzej — zab bardziej bolat. Rano Kamil razem z mamag siedzial juz
przed gabinetem stomatologicznym. Nagle otworzyly si¢ drzwi. Pani doktor podeszta, przywitata
si¢ 1 zaprosita wszystkich do $rodka.


https://youtu.be/vgOjaF_ZZgg
https://youtu.be/fxxx2myt_eI

— Kamilku, pokaze ci teraz, jak wyglada moj gabinet — zwroécita si¢ do chtopczyka.

— Zobacz, tu jest bardzo fajny fotel. Rozktada si¢, podnosi i opuszcza. Ta duza lampa 1 to mate
lustereczko pomagaja mi doktadnie obejrze¢ wszystkie zabki. A to jest §widerek, ktory si¢ obraca
1 czy$ci zabki z prochnicowych robaczkéw. Dzwiek swiderka przypomina troszke dzwigk
odkurzacza. Postuchaj. Teraz zapraszam cig, usiagdz na fotelu, a ja obejrze sobie twoje zabki,
policzg je, a takze zobacze, czy sa zdrowe. Chlopiec juz si¢ nie bat jak wczesniej, grzecznie
usiadt i szeroko otworzyt buzie.

— Masz bardzo pigkne biale zabki — zauwazyta pani dentystka.

— Jeden tylko jest bardzo smutny, bo ma sporg dziure. Niestety musimy go usung¢. Zobacz mam
tu specjalne szczypce, ktorymi ztapie zab i czarodziejska r6zdzke, ktora usypia na chwilg chory
zabek. Kamil $cisngt rami¢ mamy i zamknat oczka. Siedziat na fotelu bardzo spokojnie. W tym
czasie pani dentysta usunela bolacy zabek.

— Kamilu, twoj zabek jest juz wyrwany, ale nie martw si¢ za jaki$§ czas uro$nie ci nowy zab —
powiedziata pani dentystka.

— Musisz dba¢ o swoje zabki, zeby podobna sytuacja si¢ nie powtorzyla — dodata.

—To juz? — stwierdzit Kamil.

— Bytes$ bardzo dzielny — pochwalita chtopca pani dentystka.

— W nagrod¢ wregczam ci naklejke dzielnego pacjenta i past¢ do zgbow. Pamigtaj, ze trzeba my¢
zgby przynajmniej dwa razy na dzien — rano i wieczorem. Nie nalezy je$¢ tez duzo stodyczy, bo
prochnicowe robaczki bardzo lubig stodkosci. Kamil zapamigtal wszystko to, co powiedziata jej
pani dentystka. Od tego dnia juz si¢ nie bat dentysty i1 chetnie chodzit do niego.

e Rozmowa na temat tresci opowiadania
1. Dlaczego chlopiec byt smutny?
2. Co odpowiedziata mu mama?
3. Jak wygladata wizyta Kamila u dentysty?
4. Jak czut si¢ Kamil przed wizyta u dentysty?
5. Co waszym zdaniem czut Kamil po wizycie?
6. Jakie rady otrzymat Kamil od pani dentystki?
7. A czy wy wiecie, jak nalezy dba¢ o zabki?



e Sprobujcie utozy¢ historyjke obrazkowa wedtug poprawnej kolejnosci

e Zapraszam do wspolnego $piewania piosenki ,,Myj rece” https://youtu.be/-ZE8pcBtOgY
e Zabawa ,,Prawda czy falsz” — Przygotujcie sobie dwie buzki — usmiechnigta i smutng. Poproscie
mameg, tate, brata lub siostre, aby przeczytali wam ponizsze zdania. Kiedy ustyszycie zdanie

prawdziwe, podnosicie buzi¢ usmiechnigta, a kiedy zdanie bedzie fatszywe, to podnosicie buzi¢
smutna.

s Myjemy rece przed jedzeniem. (?)
% Zgby myjemy raz w tygodniu. (?)

¢ Do mycia z¢gbow potrzebna jest pasta i szczoteczka, (?)

®,

¢ Szampon stluzy do mycia wiosow. (?)
¢ Po zabawie na placu zabaw nie myjemy rak. (?)

RS

% Stomatolog to lekarz, ktory leczy zgby. (?)

RS

% Do pralki wrzucamy czyste ubrania. (?)



https://youtu.be/-ZE8pcBtOgY

