Zadania do realizacji 24.06.2020

Zaczynamy od tematu ,,Sport to zdrowie”. Dobrej zabawy!

1. Na wstegpie obejrzyjcie filmik i postuchajcie, co Ola 1 Stas§ mowia na temat aktywnosci fizycznej
https://youtu.be/jgJOS26G1lwY
2. Postuchajcie piosenki ,,Ruch ro zdrowie”: https://youtu.be/ImUd_iXFEN4
e O jakich dyscyplinach sportowych jest mowa w piosence?
3. Postuchajcie wiersza pt.: ,,Sport” Adama Swictochowskiego:
,Kazdy przedszkolak o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowym — ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.
Sa reguty, jest zabawa.
Prawa noga wypad w przod
i raczkami zawigz but.
Powro6t, przysiad, dwa podskoki,
w miejscu bieg i skton gleboki,
wymach raczek w tyt, do przodu,
by rannego nie czu¢ chtodu.”

Ogladaliscie film i stuchaliécie wiersza, a teraz czas na pytania@)

- Dlaczego ruch jest wazny dla naszego zdrowia?

- Co mozesz robi¢, aby codziennie dba¢ o swoja aktywno$¢ fizyczna? (przyktady)
4. ,Rozne rodzaje sportu” — przyjrzyjcie si¢ obrazkom, jaki sport wykonuja dzieci:



https://youtu.be/jgJOS26G1wY
https://youtu.be/ImUd_iXFFN4

e A Wy, jaki sport lubicie najbardziej i dlaczego? Narysuj obrazek , ktéry bedzie
przedstawiat Ciebie podczas wykonywania ulubionego sportu@) Pochwalcie si¢ swoimi

pracami

5. Pamietajcie, sport i ruch sg bardzo potrzebne dla utrzymania zdrowia, ale nalezy pamigtac takze
0 zachowaniu bezpieczenstwa. Spdjrzcie na obrazki, w jakiej dyscyplinie sportowej przydadza
si¢ te przedmioty, nazwijcie je:
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6. Propozycje zabaw ruchowych:
e Zakr¢cleie kotem: https://wordwall.net/pl/resource/1945953/ruch-zdrowie
e 7JaiTy” —zabawy ruchowe z wykorzystaniem ,,Metody Ruchu Rozwijajacego”
Weroniki Sherborne.

Dzieci w parze z rodzenstwem lub rodzicem wykonujg ¢wiczenia (nalezy pamigta¢ o przerwach i
¢wiczeniach oddechowych pomigdzy ¢wiczeniami ruchowymi).
—,,Przepychanki” — uczestnicy zabawy siedza na podtodze, opierajg si¢ plecami i na polecenie
probuja sie wzajemnie przesunaé (przepchnaé) odpychajac si¢ nogami i rgkoma od podtoza,
zadanie powtarzamy dwa razy.
—,,0dklejanie” — jedna osoba lezy na plecach, starajac si¢ Scisle przylega¢ do poditoza, zadaniem
drugiej osoby z pary jest odklejenie najpierw rak a nastepnie ndg lezacego ktory stara si¢ z catej
sity uniemozliwi¢ podniesie czg$ci ciata, potem nast¢puje zamiana rol, zadanie powtarzamy dwa
razy.
— ,,Pilowanie drewna” — osoby w parach siadaja w rozkroku naprzeciwko siebie, tapigc si¢ za
rece, na przemian ktadg si¢ na plecach na podtodze, nie puszczajac swoich rak.

7. Na zakonczenie przeczytajcie imiona dzieci na obrazkach, nastepnie napiszcie je w ponizszych
liniach lub w swoich zeszytach.


https://wordwall.net/pl/resource/1945953/ruch-zdrowie

@® Popatrz na obrazek. Napisz w tabeli imiona dzieci.
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