Zadania do realizacji 19.06.2020
1. Na wstepie przypomnimy sobie pojecie emocji. Niech kazdy z Was okresli, w jakim jest dzi$

nastroju. Wskazcie na Barometrze Uczu¢ wybrang emocj¢, nazwijcie jg i powiedzcie, dlaczego tak

si¢ czujecie:
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2. Postuchajcie piosenki:
https://youtu.be/KRIFN6V7TB4

e A teraz powtorzmy refren, zaspiewajmy go wskazujac obrazki przedstawiajace emocje:

3. Zagraj w gre i pouktadaj- uczucia przyjemne i nieprzyjemne
https://wordwall.net/pl/resource/1573827/emocje

4. Wyshuchajcie piosenki o roznorodnych emocjach: szczgsciu, ztosci. Tres¢ piosenki podpowie Wam
jak radzi¢ sobie z emocjami. Podczas refrenu nasladujcie gesty i ruchy. Bawcie si¢ dobrze.

https://youtu.be/WeRY x4rZRSc



https://youtu.be/kRJFN6V7TB4
https://wordwall.net/pl/resource/1573827/emocje
https://youtu.be/WeRYx4rZRSc

5. Zabawa z kostka dla Dzieci 1 Rodzicow

Jesli wypadnie:

| .. |
To: e ‘

® Podaj, jedng rzacz, kitra sprawia, 2e czujesz radoél.

L J
Podaj, jedng rzecz, kibra sprawia, 2e czujesz smutek.

.. Podaj, jedng rzecz, kttra sprawia, 2e czujesz strach

® O pouisdz, comozes robit, kisdy sig boisz ( | prayktad)
e o

"‘ Douiedz, 0o mosesz zrobit, kisdy 006 cig emui | | prayktad)
e o

: : Podal, jedng rzeczy, kitea sprawia, 2e sig ztoboiez
e o
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@
Jedli wypadnie : To: @ *

® Podaj, jedng rzecz, kitra sprauia, ze wpadagz w o6,

®  Douiedz, co dzieje sig w twoim ciele, kiedy czujesz zo8é (1 prayktad )
Podaj, co mozesz zrobit, zeby poradzié sobie ze ztodeig ( | prayktad)

Podaj jedng sytuacjg, w ktérej trudno buto ci opanowab zfo8é.

DE——

e ° ~ Podaj jedng sytuacje, w kitrej dated rade opanowaé swojg

® O il
® O | Douseds, comoze sig stat, kiedy nie zapanujemy nad naczg
e @ ,
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6. Potacz trzy te same emocje, mozecie uzy¢ réznych kolorow.
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