Zadania do realizacji 16.04.2020

1. ,Dtugi, krotki” — ¢wiczenia w mierzeniu dtugosci. Rozwijanie umiejetnosci mierzenia za pomoca stopy,
krokéw. Potrzebne: skakanki w réznych kolorach (mogg by¢ takze sznuréwki, sznurki, wetna itp.)dywan lub
koc, linijka / miarka krawiecka lub budowlana.

Rodzic uktada ze skakanek/sznurkéw dwie drogi (kazda sktada sie z 2 skakanek/ sznurkéw w tym samym kolorze, tej
samej dtugosci, np. droga czerwona i droga z6tta). Zadania:

1) Dwie drogi réwnolegte.

Rodzic pyta:

- Czy obie drogi majg takg samg dtugos¢?

2)Jedna z drég zakreca ( rodzic przesuwa skakanki /sznurki jednej z drdg)

- Czy teraz drogi majg taka sama dtugos¢?

- Jesli dziecko wskaze, ze jedna droga jest dtuzsza. Rodzic pyta- Dlaczego uwazasz, ze ta droga jest dtuzsza?
3) Rodzic wraca jeszcze raz do pierwszego przypadku.

- Czy drogi majg taka samg dtugosc¢?

- Dlaczego tak uwazacie?

4)Jedna z drég zakreca.

- Czy drogi nadal majg takg sama dtugos¢?

- Jak mozna udowodnié, ze sg tej samej dfugosci?

(Drogi majg taka samg dtugosé, bo nadal sg te same 2 skakanki/sznurki, tylko przesuniete).
5) Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopa.

Dziecko i rodzic mierzy szerokos$¢ dywanu, stawiajgc stope przed stopg (palce jednej stopy dotykajg piety drugiej
stopy) i gtosno liczac.

- Dlaczego wyszty nam rézne wyniki?

- Czy nasze stopy s3 jednakowej dfugosci?

6) Mierzenie dtugosci dywanu krokami.

Dziecko i rodzic mierzy dtugos¢ dywanu krokami, ktére gtosno liczy.
- Dlaczego wyszty nam rézne wyniki?

- Z czym jest zwigzana dtugos¢ naszych krokéw? (Ze wzrostem).

7) Pokaz linijki, miarki krawieckiej/ budowlanej

Linijka, dywan.

Rodzic wraz z dzieckiem mierzy linijkg dtugos¢ matego dywanu.

2. Karta pracystr 70i 71 prosze odestac do 17.04.2020
3. Gimnastyka korekcyjna Trzymaj sie prosto - https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I



https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I

Dla chetnych

Audiobooki

https://panimonia.pl/2020/04/04/zaczytana-kwarantanna-audiobookuj-z-
nami/?fbclid=IwAR2EAefDmwBWmaUOhEw4aZW7iP5200puB8D6s7Azk580ud3TfTGel1SXn3qY

Zabawy z masg aksamitna:

Czas wykonania 10 min.

przepis:

odzywka do wtosow ( 300 ml)

maka ziemniaczana (500g)

opcjonalnie: barwniki spozywcze

wykonanie:

Odzywke przelewamy do miski,dodajemy 10 czubatych tyzek maki, tak aby masa przybrata konsystencje
gestego budyniu, w ktérym wstawiona tyzka stoi , dodajemy barwniki. Po zabarwieniu dodajemy make i

zagniatamy do momentu az przestanie sie ona klei¢ do rak. Udanej zabawy@
https://panimonia.pl/2017/01/31/masa-aksamitna-w-10-minut-odzywka-i-maka-ziemniaczana/
Cwiczenie i utrwalenie orientacji przestrzennej karta do pobrania
http://static.scholaris.pl/resource imp/105/105190/PLIKI 1/XYZ01402.pdf



https://panimonia.pl/2020/04/04/zaczytana-kwarantanna-audiobookuj-z-nami/?fbclid=IwAR2EAefDmwBWmaUOhEw4aZW7jP52o0puB8D6s7Azk58oud3TfTGe1SXn3qY
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