
Zadania do realizacji 07.05.2020 

1.  Z prawej strony, z lewej strony. 

Przyjrzyj się obrazkom- przypomnij sobie, gdzie masz lewą a gdzie prawą rękę. 

 

 

 

 

 



 

2. Ćwiczenia rozwijające orientację przestrzenną . Rozwiąż zadania. 

• Zadanie do wykonania: https://pl.pinterest.com/pin/754212268834966860/ 

• Posłuchaj i spróbuj poćwiczyć razem z piosenką 

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&feature=youtu.be 

 

3. Karta pracy str 24 i 27 proszę odesłać do 08.05.2020 

 

Dla chętnych 

4. Dopasuj głos do leśnych zwierzątek  https://learningapps.org/8111828 

5. Zabawy  utrwalające orientację przestrzenną 

• Zrośnięte bliźniaki: 

Dziecko w parze z rodzeństwem lub rodzicem chodzi po pomieszczeniach w domu 

stykając się częściami ciała np: plecami, prawymi  łokciami, uszami itd 

• Dziecko wskazuje swoje prawe i lewe części ciała. 

Dotknij lewego ucha, prawego kolana, lewej stopy, prawego policzka, prawego ucha, 

prawej łydki itd. 

• Zabawa z woreczkiem/ miękką piłeczką/ulubioną maskotką. 

Dziecko rzuca piłkę/zabawkę względem siebie według poleceń: 

- Rzuć go za siebie 

- Rzuć go przed siebie 

- Rzuć go po swojej lewej stronie 

- Rzuć go po swojej prawej stronie. 

6. Zabawa ruchowa z rymowanką. Dziecko maszeruje i wykonuje polecenia  zgodnie z rymowanką. 

Hej, idziemy naprzód żwawo 

Nóżką lewą, nóżką prawą. 

Hej, maszerujemy drogą 

Prawą nogą, lewą nogą. 

I klaszczemy wciąż rękami 

Nad głowami, nad głowami. 

Potem z lewej, z prawej strony, 

No i podskok. Już zrobiony? 

7. Zabawa stajemy stopą. 

Dziecko obrysowuje na kartce swoje stopy, wycina i koloruje rysunek prawej stopy na zielono, 

lewej stopy- na niebiesko. 

Można przy akompaniamencie ulubionej muzyki lub instrumentu, dziecko porusza się po pokoju, 

na przerwę  w muzyce i hasło Lewa (prawa) kładzie odpowiednią sylwetę stopy i staje na niej 

właściwą stopą (jednnóż). 
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