
Zadania dla uczniów klas IV - V do zrealizowania w dniach 30.03-3.04 

z wychowania fizycznego 

 

1. Prezentacja dotyczącą zdrowego odżywiania 
https://psp1radom-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pawel_liwanowski_psp1_radom_pl/EeOvV-

SS1EtDkVr67Ly39AoBA6OOVKHc13JJLcp2m6HUtw?e=GQVwaZ 

 

2. Wykonaj ćwiczenia znajdujące się na karcie „Weź mnie ze sobą” – codzienna 

aktywność fizyczna 

 
Jeżeli nie masz możliwości wydruku wykonaj tylko ćwiczenia z karty 

https://psp1radom-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pawel_liwanowski_psp1_radom_pl/EeOvV-SS1EtDkVr67Ly39AoBA6OOVKHc13JJLcp2m6HUtw?e=GQVwaZ
https://psp1radom-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pawel_liwanowski_psp1_radom_pl/EeOvV-SS1EtDkVr67Ly39AoBA6OOVKHc13JJLcp2m6HUtw?e=GQVwaZ


 

3. Dla chętnych, przygotuj i zjedz zdrową kanapkę (można wykonać zdjęcie 

przygotowanej kanapki) 

 

Wpisuj swoją aktywność fizyczną w kartę aktywności znajdującą się na 

stronie szkoły.  

Wypełnioną kartę prześlij na koniec tygodnia do swojego nauczyciela wf. 

Adresy pocztowe nauczycieli znajdują się na stronie szkoły. 

 


