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1) Podrecznik str.72- przeczytaj i porozmawiaj z rodzicami na ten temat. Pomogg wam
pytania pod tekstem.

W zeszycie w linie napisz zasade w ramce:

Piszemy u w zakonczeniach czasownikéw: -uje, -ujesz, -uje.

Pod ramka utéz i napisz w zeszycie 3 zdania z czasownikami: hoduje, kietkuja, przysypuje.

2) Cwiczenidwka str.37 — wykonaj éwiczenie 2 i 3. Cwiczeniel jest dla chetnych, ale jesli
macie fasole to zachecam do obserwacji, bo i tak jestescie w domu, wiec fatwo bedzie
pamietac o utrzymaniu wilgoci i obserwowaniu nasion.

3) Matematyka str.43 i 44 — wykonaj zadania. Dzi$ utrwalasz mnozenie i dzielenie liczb przez 10 w
zakresie 100.

4) Propozycje na odrobine ruchu:
- 10 przysiadéw w wolnym tempie;
- 5 podskokdw na prawej nodze, 5 podskokéw na lewej nodze;

- lezenie przodem, czyli na brzuchu, podpierasz sie na tokciach, z dtoni tworzysz lornetke i
,obserwujesz teren”- powtarzasz 5 razy;

- lezenie tytem, czyli na plecach i ¢wiczenie ,, chodzi mucha po suficie, a czy wy tak potraficie?-
powtarzasz 3 razy.
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