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1) Podrecznik s.24 — przeczytaj tekst.
2) Cwiczenidéwka s. 65 - wykonaj zgodnie z poleceniami

3) Matematyka s. 74 - wykonaj. Zadanie pierwsze jest wzorem do wykonania
zadania drugiego. Zadanie trzecie jest wzorem do wykonania zadania czwartego.

Uwaga : dodawanie liczb, czyli kolorowanie zaczynaj od dotu (tak, jak buduje sie
mur z klockéw). Gdy odejmujesz liczby - skreslaj od goéry, czyli od konca. Zwrdé
uwage, ze w kazdym rzedzie jest 10 kratek, tak jak na liczydtach jest 10
koralikdow(dziesietny system liczbowy).

4) Podrecznik s.25 ( matematyka) — wykonaj zadanie 1 zgodnie z poleceniem.
5) WF- propozycje ¢wiczen, ktére nalezy powtarzac kilkukrotnie:

- lezenie przodem (na brzuchu) uginamy nogi w kolanach, chwytamy dtorimi za stopy,
unosimy tutéw i wykonujemy kotyske.

- mata pitka, woreczek lub balonik: podrzucamy i chwytamy, ale po kazdym
podrzucie robimy przysiad, tapiemy.

- stajemy przodem do $ciany. Odpychamy sie i klaszczemy przed soba.

- klek podparty, wykonujemy ruch do tytu, opierajac posladki o stopy, réwnoczesnie
chowamy gtowe miedzy ramiona. Powrét do kleku podpartego.

Zycze wytrwatoéci w nauce
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