
08.04.2020 środa

1)Podręcznik str.84- przeczytaj tekst, wyszukaj w nim 5 wyrazów ze spółgłoskami miękkimi ś, ć, ń 
i napisz z tymi wyrazami 5 zdań pod tematem w zeszycie do języka polskiego.

                   Temat: Wkrótce Wielkanoc.

2)  Ćwiczeniówka str.43 – wykonaj ćwiczenie 1

3)  Matematyka str.51, 52- wykonaj zadania zgodnie z poleceniami

4)  Propozycje na wspólne zabawy z domownikami:

   Wylosuj zadanie  
Napiszcie kilka prostych czasowników lub ciekawych zadań np. „poruszaj się jak pingwin”, „skacz jak 
żaba”. Włóżcie je do słoika i losujcie zadania dla każdego członka rodziny.

Skocz do mety!
Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na podłodze oznaczające start, metę i można  zaczynać. 
Ustawiamy zawodników przy pierwszej linii. Każdy z nich rzuca kostką i skacze tyle razy, ile oczek 
wyrzucił. Powtarzamy to, aż ktoś przekroczy linię mety!

Tor przeszkód  .   

Wasz pokój zamieni się w tor przeszkód( na który pozwolą rodzice). Do jego wykonania wykorzystajcie 
to, co macie pod ręką, czyli kartony, krzesełka, narzuty itp. Masz za zadanie dotrzeć ze startu do mety 
po wcześniejszym pokonaniu przeszkód. Musisz się czołgać, skakać, robić przewroty, omijać okrążać. 
Po zakończeniu zabawy wszyscy sprzątają, co również jest formą aktywności ruchowej.

                                 Przed Wami kilka wolnych dni. Życzę Wam i Waszym Rodzinom zdrowych i 
spokojnych Świąt Wielkanocnych.

                                                                                                                   Dorota Dziurzyńska
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