ZADANIE 24 (do wykonania 28.04.2020r.)

Temat 116. Teatrzyk ekologiczny

1. Podrecznik:
e Popros rodzicow, aby przeczytali z tobg tekst.:,,Sznurek Jurka” s. 84, 85.
— odpowiedz ustnie na pytanie 1s. 84.
— W wolnej chwili zagraj z rodzicami lub rodzeristwem w gre planszowg ,,Zielony
labirynt Ekostworka” s. 86 i 87.
2. Cwiczenia — wykonaj éwiczenia 12 s. 55.
3. Matematyka — wykonaj zadania 1, 2 i 3 s. 38.
4. Wychowanie fizyczne — do tych ¢éwiczen uzyj woreczka, matej poduszeczki, pudeteczka po
herbacie.

1.Zabawa orientacyjno —Cwiczenia wieloznaczne ,Pranie”; maty rozkrok, pranie na tarce — skfony w
dot z przysiadami sieganiem rekami do podtogi;

2. ,ptukanie bielizny” — zamachy rekami w prawo i w lewo, ,wycigganie z wody” — wysokie wspiecie
na palcach z wyrzuceniem ramion w gore (¢wiczenia korekcyjne z zakresu ptaskie stopy), , wieszanie”
— podskoki obunéz z wyrzutem ramion w gore.

3. Cwiczenia duzych grup mieéniowych; - w siadzie skrzyznym z woreczkiem na gtowie zrzucaja
woreczek gtowa w przdd, w tyt, w lewo, - w prawo. - lezenie przodem, czoto na woreczku. Dz. unosza
woreczek jak najwyzej oburgcz powtarzajac catos¢ 3 — 4 razy (broda przyciggnieta do szyi, wzrok
skierowany na podtoge). - lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, stopy skierowane czescig
podeszwowg do sufitu, a na nich woreczek. Prostowanie i zginanie ndg tak, aby woreczek nie spadt.

4. Cwiczenia réwnowazne; marsz w koto z woreczkiem na stopie, w potowie kota zmiana nogi. 5.
Cwiczenia mie$ni tutowia — ,,ukton kapeluszem”. Dzieci z woreczkami maszeruja pod $ciana. Siad
skrzyzny przy $cianie — woreczki na gtowie — to kapelusz. Dzieci wykonujg ukton — zdejmujg woreczek
prawa reka i siegajg nim daleko w prawo, sktaniajgc w tym kierunku gtowe i tutéow, po czym ktada
woreczek ponownie na gtowie i powtarzajg ¢wiczenie w lewo.

5. Edukacja muzyczna — Postuchaj piosenki pt.: , Swiat w naszych rekach”. Postaraj sie
zapamietac tekst.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE.

Tekst piosenki ,,Swiat w naszych rekach


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

1. Cico lubig segregacje

Otdz oni maja racje
Gdy w osobne pojemniki
Leca papier, szkto, plastiki.

Ref.:  Caty swiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty swiat
Chociaz masz niewiele |at. X2

A recykling trudne stowo
Chodzi o to by na nowo

Z naszych smieci zrobic cos
Papier, plastik albo szkto.

Ref.:  Caty swiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty swiat
Chociaz masz niewiele |at. X2

Wiec dorosli oraz dzieci
Postuchajcie

Sprawg smieci trzeba zajac sie dzis
Zeby jutro dobrze zyé.

Ref.:  Caty swiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caty swiat
Chociaz masz niewiele |at. X3



