
ZADANIE 19 

Temat 109. Kłamstwo ma krótkie nogi. 

 

1. Podręcznik:  

 Przeczytaj tekst Juliana Tuwima pt.: „O Grzesiu kłamczuchu i jego cioci” s. 64. 

 odpowiedz ustnie na pytanie 1, 2 s. 65. 

 Z podręcznika s.62 - wykonaj ćw. 1 ustnie, a w zeszycie ćwiczenie 2, 3 s.66   

 

2. Ćwiczenia –  wykonaj ćwiczenia s. 44. Praca na ocenę. 

 

3. Matematyka – wykonaj zadania 1,2,3 s. 33 i 5 i 6 s. 34. 

 

4. Teraz chwila muzyki. Posłuchaj piosenki „ Kwiecień - plecień”.  

Piosenka znajduje się na YouTube. Link do piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=v_uIhX6WpYM  

Tekst piosenki „Kwiecień - plecień”  

1. Idzie z kwietniem rowem zielonym  

Pierwsza stokrotka w śniegu kwietniowym.  

Na skrawku ciepła, na zimna brzeżku  

Kwiat przebiśniegu usiadł w dołeczku.  

 

Ref.: Kwiecień – plecień, bo przeplata,  

trochę zimy, trochę lata  

Kwiecień – plecień, bo przeplata,  

trochę zimy, trochę lata  

 

2. Śniegiem sypnęło, czy kwiaty wschodzą,  

Na pożegnanie ostatnim mrozom  

Uderza wiosna o skrzydła ptakom,  

Śpiew się poturlał z góry po dachu.  

 

Ref.: Kwiecień – plecień, bo przeplata,  

trochę zimy, trochę lata  

Kwiecień – plecień, bo przeplata,  

trochę zimy, trochę lata. 

5. Wychowanie fizyczne – wykonaj ćwiczenia mięśni stóp i ćwiczenia oddechowe (każde 

ćwiczenie powtórzyć 5 razy). 

- Wspięcie na palcach – wdech, opad – wydech – (wykonaj 5 razy) 

- Marsz po obwodzie koła we wspięciu na palcach, na piętach, na zewnętrznych krawędziach 

stóp – ( ćwiczenie wykonaj 5 razy) 

- W siadzie podpartym z tyłu wykonaj obszerne krążenia stóp. 

- W leżeniu tyłem wciągaj powietrze nosem – ramiona w bok. 

Miłej zabawy 


