ZADANIE 19

Temat 1009.

1. Pod

2. Cwiczenia — wykonaj éwiczenia s. 44. Praca na ocene.

3. Matematyka — wykonaj zadania 1,2,3s.33i5i6s. 34.

4. Teraz chwila muzyki. Postuchaj piosenki ,, Kwiecien - plecien”.
Piosenka znajduje sie na YouTube. Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=v_ulhX6WpYM

Ktamstwo ma krétkie nogi.

recznik:

Przeczytaj tekst Juliana Tuwima pt.: , O Grzesiu klamczuchu i jego cioci” s. 64.

— odpowiedz ustnie na pytanie 1, 2 s. 65.

Z podrecznika s.62 - wykonaj éw. 1 ustnie, a w zeszycie ¢wiczenie 2, 3 5.66

Tekst piosenki , Kwiecien - plecien”

5. Wychowanie fizyczne — wykonaj ¢wiczenia miesni stdp i ¢wiczenia oddechowe (kazde

1. ldzie z kwietniem rowem zielonym
Pierwsza stokrotka w $niegu kwietniowym.
Na skrawku ciepta, na zimna brzezku
Kwiat przebisniegu usiadt w doteczku.

Ref.: Kwiecien — plecien, bo przeplata,
troche zimy, troche lata

Kwiecien — plecien, bo przeplata,
troche zimy, troche lata

2. Sniegiem sypneto, czy kwiaty wschodza,
Na pozegnanie ostatnim mrozom

Uderza wiosna o skrzydta ptakom,

Spiew sie poturlat z géry po dachu.

Ref.: Kwiecien — plecien, bo przeplata,
troche zimy, troche lata

Kwiecien — plecien, bo przeplata,
troche zimy, troche lata.

¢wiczenie powtdrzyc 5 razy).

- Wspiecie na palcach — wdech, opad — wydech — (wykonaj 5 razy)
- Marsz po obwodzie kota we wspieciu na palcach, na pietach, na zewnetrznych krawedziach

stép — ( ¢éwiczenie wykonaj 5 razy)

-W
-W

siadzie podpartym z tytu wykonaj obszerne krazenia stop.
lezeniu tytem wciggaj powietrze nosem — ramiona w bok.

Mitej zabawy



