
ZADANIE 19 (do wykonania 21.04.2020r.) 

 

Temat 109. Kłamstwo ma krótkie nogi. 

 

1. Podręcznik:  

 Przeczytaj tekst Juliana Tuwima pt.: „O Grzesiu kłamczuchu i jego cioci” s. 64. Możesz też 

posłuchać interpretacji wiersza korzystając z podanego linku: 

https://www.youtube.com/watch?v=GsC4H5xPdV8 

 odpowiedz ustnie na pytanie 1, 2 s. 65. 

 Dzisiaj poznacie sposób adresowania kopert. 

 

 
 

 Skorzystaj również z podanego linku, w którym pokazane jest jak należy adresować 

koperty: https://www.youtube.com/watch?v=FqCUjm7fMqU&t=25s 

 Z podręcznika s. 66 - ćwiczenie 1 wykonaj ustnie, ćwiczenie 3 napisz w zeszycie. 

 

2. Ćwiczenia –  wykonaj ćwiczenia s. 44.  

 

3. Matematyka – wykonaj zadania 1, 2, 3 s. 33 oraz zadanie 5 i 6 s. 34. 

 

4. Wychowanie fizyczne – wykonaj ćwiczenia mięśni stóp i ćwiczenia oddechowe 

(każde ćwiczenie powtórzyć  5 razy). 

 Wspięcie na palcach - wdech, opad - wydech - (wykonaj 5 razy) 

 Marsz po obwodzie koła we wspięciu na palcach, na piętach, na zewnętrznych 

krawędziach stóp - (ćwiczenie wykonaj 5 razy) 

 W siadzie podpartym z tyłu wykonaj obszerne krążenia stóp. 

 W leżeniu tyłem wciągaj powietrze nosem – ramiona w bok. 

 

 

Miłej pracy! 

https://www.youtube.com/watch?v=GsC4H5xPdV8
https://www.youtube.com/watch?v=FqCUjm7fMqU&t=25s

