
Witamy w przedostatnim tygodniu szkoły ;)  

Dziś mamy dla Was 3 sporty zespołowe, które możecie uprawiać na 

plaży. Zapoznajcie się z filmami. Napiszcie w karcie pracy, który sport 

byście wybrali, albo który uprawiacie. Może na terenie naszej szkoły 

powinno powstać takie boisko? ;) napiszcie co o tym myślicie i 

prześlijcie do nas  

Jako zadanie napiszcie jakie znacie inne rodzaje aktywności w lato, na 

plaży lub innych miejscach na świeżym powietrzu  

 

https://www.youtube.com/watch?v=pW7fDCHrvP4  - piłka nożna plażowa 

https://www.youtube.com/watch?v=etsVUvZAgmI – piłka nożna plażowa 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kbb4z1_aXgU – siatkówka plażowa  

https://www.youtube.com/watch?v=aZoK0J3yop0 – siatkówka plażowa 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W9sX5F7XZuQ&t=205s – piłka ręczna plażowa 

https://www.youtube.com/watch?v=Yyml59PdNxU&list=PL88F-7zMEjOVQ7FqQC_qpsdDDAXDLanlJ – 

piłka ręczna plażowa – zasady 
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