CJE TUZ, TUZ

my je bezpiecznie!



Woda jest rozkoszg w upat,
ale korzystajcie z niej tylko w obecnosci
rodzicow lub opiekunow.

Nie kazdy skok do wody jest na miare
mistrza, czasami konczy sie kalectwem
lub utonieciem - skaczcie do wody

w akwenie, ktory dobrze znacie.




/Zamiast zapatkami bawcie sie
zabawkami.

Badzcie ostrozni zwierajac
nowe znajomosci, nie zawsze
znamy zamiary innych osob.




Rower jest najwspanialszym mustangiem Swiata, ale
jezdnig trzeba sie dzieli¢ z innymi, przestrzegajcie wiec
zasad ruchu drogowego, a takze kultury |
odpowiedzialnosci.



PAMIETAJ!

# kqp sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikdéw wodnych

I

nie hatasy)

+ stosuj sie do regulaminu kgpieliska
i polecen ratownikdw wodnych

nie zaklocaj wypoczynku
| kgpieli innych oséb

nie zaimiecaqaj terenu

nie wszczynaj latszywych alarméw
nie skacz do nieznane| | ptytikie| wody
nie kgp sie sam

# korzystaj z urzgdzen
oraz sprzetu ptywajgcego
znajdujgcych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
Z regulaminem

® woda, nawet ta pozomie
najspokojniejsza, moze nagle
stac sie groinym,
niebezpiecznym zywiotem

# zdecydowana wiekszosc
utoniec jest rezultatem
lekkomysinosci | brawury ludzi




BEZPIECZNE OPALANIE

+ przed opalaniem zabezpiecs skore kremem
lub olejkiemn z filtrem
* korzystaj z preykrycia gtowy | okulardw
przeciwstonecznych
# starqj sie opalad w ruchu, np. grajac
w pitke lub phywaigc
# j2ili opalasz sie po raz pienwszy skrod
czas preebywania na stoncu do minimum
# nie opalgj sie w godzinach szczegdlnie silnego
nastonecznienia = w potudnie
# pij duzo ptynow

* po kgpieli stoneczne] a przed wejiciem do wody
schtodz ciato wodg



W gérach

Zawsze idz
wyznaczonym
szlakiem.
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Podrdz w gory odt0z na
dobrg pogode!




Stuchaj sie opiekunal

Podgzaj wyznaczonym
szlakiem!




/awsze | wszedzie...

dbaj o higiene,

odzywiaj sie zdrowo.




W razie potrzeby
korzystaj
Z tych numerow

NUMERY TELEFONOW
ALARMOWYCH

Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997




Bezpiecznych
wakacji!




