Drodzy uczniowie, przed nami czas pracy i nauki w domu. Wiem,
ze wolelibyscie by¢ na sali lub boisku podczas lekcji w-f. Dla nas
sytuacja jest trudna, ale damy rade!!! Znajdzcie 15-20 minut w ciggu
dnia na aktywnos$¢ fizyczng, ktéra jest jednym z czynnikéw
ksztattowania odpornosci. Na stronie internetowej szkoty oraz poprzez
dziennik elektroniczny bede przekazywat wam materiaty. Jesli macie
pytania odnosnie ¢wiczen lub chcecie sie podzieli¢ zdjeciami, filmikami
z waszej aktywnosci — przesyfajcie je na mojego maila -

Pawel.Liwanowski@pspl.radom.pl.

Na poczatek ¢wiczenia w formie gry koto fortuny:

Link do gry - https://liblink.pl/YB2Vuk8kR1

oraz dla 0sdb chcagcych pocwiczy¢ wiecej:

https://liblink.pl/g7o0Pel1LDHO

quiz z siatkowki - https:/liblink.pl/rS40YHsB5K
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