27.03.2020.
Sprobuj nasladowaé zachowania bociana:

» Stan na jednej nodze, obie rgce podnies w gore na wysokos$¢ barkow.
Utrzymaj rownowage.

» Maszeruj w przod i w tyl podnoszac wysoko kolana.

» Pochylaj si¢ w dot, jak bocian w poszukiwaniu pokarmu.



