
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH 

 

Ruch to zdrowie ! 

Zapraszamy do wspólnych ćwiczeń. Powodzenia ! 

https://www.youtube.com/watch?v=yz6PjjiZ0S8 

https://www.youtube.com/watch?v=yz6PjjiZ0S8

