05.06.2020.

Cwicz razem z trenerem. Jesli masz takg mozliwos¢ to wykonaj te ¢wiczenia
na swiezym powietrzu. Powodzenia.

https://www. youtube. com/watch?v=DHg92CfMCDY



https://www.youtube.com/watch?v=DHq92CfMCDY

