Test teoretyczny z pitki noznej dla klas 7-8
oraz zadania z WF na 20 — 24 kwietnia 2020

- Podkres| prawidtowa odpowiedz

- za kazdg odpowiedz 1 pkt

- tylko jedna prawidtowa odpowiedz
Punktacja:

ocena 6 (10 pkt)

ocena 5 (9 pkt-7pkt)

ocena 4 ( 6pkt-4pkt)

ocena 3 ( 3pkt-2pkt)

ocena 2 ( 1pkt)

brak zadania ( 0 pkt, lub niedostarczenie pracy)

Prace mozecie przestaé:

- wysytajac wypetniony test w Word

- robigc screen z telefonu z podkresleniem odpowiedzi

- robigc zdjecie samych odpowiedzi na kartce

- wypisujac odpowiedzi w karcie pracy ktérg wypetniacie co tydzien

Na koncu macie zadania do wykonania w tym tygodniu!

Na prace czekamy do pigtku 24.04. Odsytajcie je do swoich nauczycieli na poczte podang
na stronie szkoty. Pozdrawiamy!

1. Jakie sq wymiary bramki do pitki noznej:
a) 3,25mx 5,65m

b) 2,44cmx 7,32 m

c) 2,44 mx7,32m

2. Zilu metréow wykonujemy rzut karny:
a) 11m

b) 12m

c) 9m

3. lle trwa mecz pitki noznej:
a) 2 x 30 min
b) 2 x 45 min
c) 3 x45min

4. lle mozna przebiec metrow prowadzqc pitke przy nodze:
a) 50

b) 70

c) ile sie chce



5. llu zawodnikéw moze liczy¢ druzyna na boisku na Mistrzostwach Swiata:
a) 12

b) 11

c¢) inna liczba za zgodq trenerow

6. lle zmian zawodnikédw mozna zrobi¢ w meczu:
a)3

b) nie ma limitu

c) 2 w jednej potowie

7. Czy bramkarz moze strzelac rzut karny:
a) tak

b) nie

c) tak jesli pozwoli sedzia

8. Czy mozna grac z bizuteriq:
a) nie

b) tak

c) tak jesli jest plastikowa

9. W ktdrej lidze w sezonie 2019/2020 wystepowat Radomiak Radom:
a) Fortuna 1 liga

b) Ekstraklasa

c) 2 liga

10. Wska:z pitkarza noznego:
1. Michat Pazdan

2. Bartosz Kurek

3. Marcin Najman

Linki do zadan:
Rozgrzewka : https://www.youtube.com/watch?v=sNsP22M7444

Cwiczenia :

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&feature=youtu.be&fbclid=IwAROFNLMjAx
QguX3Fz0IxKTnO_eDfFY njV40Ki4J5AK3Qa2ildmfXlooVVO8

https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib95X08
https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ



