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Zadanie n (..../2pkt)

Przyporzadkuj danemu urazowi jego opis.

1. uraz kregostupa - ... 2. zwichniecie - ... 3. zlamanie otwarte - ... 4. skrecenie - ...

. przemieszczenie wzgledem siebie nasad kosci tworzacych staw

. naruszenie tkanek miekkich otaczajacych staw

. uraz, w ktérym odltamy kosci przebijaja tkanki i sa widoczne na zewnatrz

. uraz objawiajacy sie m.in. silnym bdlem, utratg przytomnosci, porazeniem
czuciowo-ruchowym konczyn

SNwp»

Zadanie a (..../2pkt)

Wymien 4 objawy zlamania.

Zadanie a (..../1pkt)

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Priorytetem kazdej akcji ratowniczej powinny by¢

A. bezpieczenstwo poszkodowanego i jego mienia.
B. bezpieczenstwo mienia i panstwa.

C. szybkos¢ i powodzenie akcji ratowniczej.

D. bezpieczenstwo ratownikéw i poszkodowanych.

Zadanie n (..../2pkt)
Uszereguj w prawidlowej kolejnosci (1-4) etapy zakladania chusty tréjkatne;j.

...... Mozesz dodatkowo unieruchomi¢ reke, przywiazujac ja do tulowia.

...... Zwiaz gomy i dolny wierzchotek chusty na karku poszkodowanego.

...... Wystajacy rog chusty tréjkatnej przypnij zapinka lub agrafka.

...... Wsun chuste miedzy przedramie a klatke piersiowa.
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Zadanie [EJ (... /2 pkt)

Omow sposob udzielenia pierwszej pomocy w przypadku zlamania kosci podudzia,
kiedy dostepne sa tylko bandaze i srodki zastepcze.

Zadanie n (..../ 3 pkt)

Po wykonaniu wyskoku podczas gry w siatkowke kolega poczul ostry bol w kolanie.
Staw jest znieksztalcony i zaczyna puchnac. Wymien 3 czynnosci, ktére wykonujesz,
udzielajac mu pierwszej pomocy.

Zadanie (.../ 2 pkt)
Opisz zastosowanie nastepujacych elementéw wyposazenia apteczki:

a. jednorazowe rekawiczki,
b. chusta tréjkatna.

Zadanie a (.../3pkt)

Wymien 3 sposoby transportowania poszkodowanych przez dwéch ratownikow.
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