
Zadania dla dzieci do wykonania z rodzicami w okresie od 16.03.2020r. do 20.03.2020r. 

1. Zabawy doskonalące umiejętność nazywania i wyrażania emocji: 

• Zabawa ruchowa "Pokaż emocję swoja buzią". 

Przypisujemy do znaków pogody konkretne emocje np. Słońce – radość, deszcz – 

smutek, piorun – złość, śnieg – błogi spokój, chmury i wiatr – zdenerwowanie, czarne 

chmury – strach itp. Na każdą przerwę w muzyce dziecko zatrzymuje się, patrzy na 

wyznaczony symbol i pokazuje emocję na swojej twarzy i swoim ciałem przypisaną 

do danego symbolu. 

• Zabawa „Dokończ zdanie” 

- Jestem zły gdy ...  

- Cieszę się gdy ... 

- Jestem smutny gdy ... 

- Jestem zdziwiony gdy … 

• Dziecko pokazuje wymyśloną przez siebie emocję (z omawianych) i demonstruje ją 

swoją mimiką twarzy oraz ciałem, a rodzic odgaduje, potem następuje zamiana. 

• Na koniec piosenka o emocjach: https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4 

 

 

 


