
Marnotrawny syn 
wraca do Ojca

spowiedź…



Katecheza 
T: Powtórzenie wiadomości 
o Sakramencie pokuty i pojednania.

1. Dziś przypomnimy kilka spraw związanych ze spowiedzią.
2. Przed spowiedzią czynimy 3 rzeczy:
3.Pamiętasz jakie????
I – Rachunek sumienia
II – Żal za grzechy
III – Mocne postanowienie poprawy
4. Dopiero wtedy możemy przystąpić do spowiedzi.
5.Po spowiedzi jest jeszcze jeden warunek:
Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu.



Tak jak potrzebujemy wszystkich 5 palców u rąk, 
tak potrzeba wypełnić wszystkie 5 warunków 

sakramentu pokuty i pojednania



Spowiedź to wyznanie z 
żalem, przed kapłanem, 
wszystkich popełnionych 
grzechów, dla otrzymania 
rozgrzeszenia.



Do spowiedzi najlepiej 
przystępować raz w 
miesiącu, a przykazanie 
kościelne mówi, że trzeba się 
wyspowiadać przynajmniej 
raz w roku.



Codziennie przy wieczornym pacierzu 
mogę pomyśleć o moim życiu, 
zachowaniu, odpowiadając na pytania 
jaki byłem…, jak się zachowywałem, co 
zrobiłem, czym kogoś zasmuciłem, co 
zaniedbałem:



Przed spowiedzią, natomiast dobrze 
przeczytać pytania Rachunku 
sumienia z książeczki, 
Uczyliśmy się gdzie się znajduje w 
książeczce (dzieci z NSJ nie miały 
jeszcze książeczki).



Spowiedź przed kapłanem, ale to Pan Jezus odpuszcza nam 
grzechy (to jest sakrament, widzę księdza, wierzę, że przez 
księdza działa Jezus)



To bardzo ważne - zapamiętaj!!!



5 warunków SPP - powtórzenie

Rachunek sumienia
https://www.youtube.com/watch?v=jTIzju2pxN0&t=21s&fbcli
d=IwAR3k0eGdtA-
f3sTtPekuXo1pA1u_JVAbPB50gJZ10ImpOi0JdeCCPtQeQS4
Zal za grzechy
https://www.youtube.com/watch?v=DN-UV56I1dQ
Mocne Postanowienie poprawy
https://www.youtube.com/watch?v=G9n4Lrt95_Y
Spowiedź
https://www.youtube.com/watch?v=sDzWxm1mUr8
Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu
https://www.youtube.com/watch?v=ZdjaTFf6nNo
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https://www.youtube.com/watch?v=DN-UV56I1dQ
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Poproszę zobaczyć czy masz 
uzupełnioną K. 31, 33, one były 
przepracowane na lekcji, jeśli 
tak, to super, jeśli nie –uzupełnij.



2.Wykonaj zadania z ćwiczeń.
3.Powtarzaj formułę spowiedzi 
z książeczki do nabożeństwa lub 
podręcznika str. 146.
Mam nadzieję, że już umiesz…



Po spowiedzi ksiądz zadaje pokutę, najczęściej 
modlitwę. 
Proszę odnajdź np. litanię Loretańską (litania
do Matki Bożej)

https://www.youtube.com/watch?v=AW2FbkUj_sU

W tym linku jest tekst z melodią – litania 
śpiewana, można ją odmawiać… {chodzi o 
pokazanie jak to czynić…}

https://www.youtube.com/watch?v=AW2FbkUj_sU

