Cwiczenia percepciji wzrokowej i
koordynacji wzrokowo — ruchowe].
Stymulacja stuchowa.



Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa
1 koordynacje wzrokowo — ruchowag to
umiejetnos¢ koordynacji ruchow catego
ciata, bagdz jego czesci z ruchami gatek
ocznych.



Zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa u
dzieci objawia si¢ matg precyzja ruchow 1
trudnosciami w czasie wykonywania prostych
zadan. Dziecl1 te nieprawidtowo trzymaja
otowek, niechetnie rysujg, cz¢sto nie konczg
swoich prac. Ich rysunki charakteryzujg si¢
uproszczong forma 1 niskim poziomem
graficznym. Prace robig wrazenie niedbale
wykonanych.



Przykladowe ¢wiczenia rozwijajace percepcije
wzrokowa 1 koordynacje wzrokowo — ruchowa:

e wskazywanie i rozroznianie osob z najblizszego
otoczenia;
* przygladanie si¢ przedmiotom znajdujgcym si¢ w
poblizu dziecka;
» wycigganie reki po wskazany przedmiot;

e trzymanie i przektadanie z reki do reki wybranego
przedmiotu;

e branie 1 odktadanie wskazanego przedmiotu w
okreslone miejsce;

 uktadanie historyjek obrazkowych;

» wskazywanie przedmiotow znanych dziecku
(zabawek, przedmiotow codziennego uzytku);

» wskazywanie przedmiotoéw na obrazkach;



» napeinianie pudetka klockami (wktadanie do
Wyznaczonego miejsca);

 uktadanie klockow w jednej linu1 (tworzenie
prostych uktadéw rytmicznych);

 segregowanie klockow 1 zabawek;

o dobieranie takich samych przedmiotoéw (np. dwie
lalki, dwa misie);

« dopasowywanie obrazkéw do przedmiotow 1
odwrotnie;
» zgadywanie czego brakuje (sposrod dwoch, trzech
przedmiotow jest chowany jeden z nich, a dziecko
odgaduje, ktorego przedmiotu brakuje);
» nawlekanie korali, wigzanie 1 rozwigzywanie
supetkow;
 pogrubianie 1 odwzorowywanie prostych ksztattow.



Zdjecia przedstawiajgce niektore z
cwiczen:

wskazywanie przedmiotow na obrazkach:




uktadanie klockow w jednej linii
(tworzenie prostych uktadow
rytmicznych);




dopasowywanie przedmiotow do
obrazkow:
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nawlekanie korali:




Uktadanie historyjek
obrazkowych:
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Cwiczenia usprawniajace percepcje
wzrokowa na materiale literowy:
» Wyszukiwanie takich samych liter 1 ich
segregowanie;
* lepienie z plasteliny lub uktadanie liter z
drutu;
» wyszukiwanie takich samych sylab 1 ich
segregowanie;

» wyszukiwanie takich samych wyrazow i
Ich rozpoznawanie w tekscie.



wyszukiwanie takich samych liter:




lepienie z plasteliny liter:




Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa i
koordynacje wzrokowo — przyktadowe karty
pracy:
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Zaznacz droge do celu kredkg
lub pisakiem.
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Stymulacja stuchowa

Stuch jest zdolnoscig odbioru dzwieku.
Odbi6r styszanych dzwickow mozliwy jest
dzieki analizatorow1 stuchu, ktory sktada sie
z: receptora odbierajacego bodzce stuchowe
(ucho), przekazujacego je na pobudzenia
nerwowe: drogi stuchowej doprowadzajace;
pobudzenia nerwowe do mozgu, oraz
nerwow odsrodkowych przekazujacych
impuls do mozgu.



Stymulacja stuchowa poprawia przetwarzanie
bodzcow stuchowych. Jesli u dziecka wystepuja
centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego
woOwczas ma ono problemy z prawidiowym
roznicowaniem dzwickow, lokalizacja zrodia
dzwieku, rozpoznawaniem wzorcow
dzwickowych, analizg czasowych aspektow
sygnatu dzwickowego, umiejetnoscia
rozumienia mowy znieksztatconej, rozumieniem
mowy w hatasie. To znaczy, ze osoba z tym
zaburzeniem nie ma mozliwosci pelnego
wykorzystania styszanego sygnatu akustycznego
przy prawidiowym jego odbiorze w strukturach

obwodowych.



W czym moze pomoc?

» Uwaga 1 koncentracja;
e Rozumienie mowy’
» Artykulacja;

o Komunikacja;

e Samoocena.



Przykladowe ¢wiczenia:

* Co stychac¢? dziecko, z zamknigtymi oczami, wstuchuje si¢ w
dzwigki dobiegajace z otoczeni i nazywa, co ustyszato;

» Co sie¢ toczy? nalezy przygotowac kilka przedmiotow np. piteczke
(ping pong), klocek, monete, kamyk. Osoba dorosta demonstruje
¢wiczenie, toczac przedmioty po stole. Dziecko uwaznie
nastuchuje, a nastepnie rozpoznaje, jaki przedmiot si¢ toczy;

* Na czym gram? nalezy przygotowac proste 1nstrumenty, np. flet,
harmonijke ustng, begbenek, cymbatki itp. Dziecko 1 dorosty graja na
instrumencie; nastepnie jedno z nich si¢ odwraca, a druga osoba
odgadUJe na jakim instrumencie zagrano;

o Ktore to zwierze? Ktory pojazd? Odtwarzamy dziecku nagrania na
ptycie CD, dziecko wskazuje na obrazkach ustyszany dzwiek Co
przesypuj¢? Terapeuta przesypuje rozne substancje np. piasek,
kasza, groch, fasola, ryz, makaron, dziecko odgaduje co zostato
przesypane z kubka do kubka;

* Co ukrytam w pojemniku? Terapeuta wkiada do pojemnikow r6zne
przedmioty np. kamien, moneta, piasek, dziecko odgaduje co jest w
srodku.



Kojarzenie dzwiekow z
przedmiotami I czynnosciami:

Zrodtami dzwickow sa:
» zwierzeta (np. szczekanie psa itp.);

e sprzet domowego uzytku (np. odkurzacz,
dzwonek itp.);

» pojazdy (np. samochdd, pociag itp.);
e czynnoscl (np. wbijanie gwozdzi, ubijanie
kotletow itp.) ;
e Instrumenty (np. bebenek, dzwonki itp.);
» dzwicki ludzkie (np. ptacz, Smiech, kaszel itp.);
e przyroda (np. deszcz, burza, Spiewanie ptakow).



O czym nalezy pami¢tac?

Bodzce stuchowe nadajemy ponizej gtowy dziecka,
Poczatkowe bodzce akustyczne musza by¢ glosne;

Dzwieki nadajemy zawsze do obu uszu, czyli stymulujemy jednakowo
ucho prawe i lewe;

Dzwigki muszg by¢ roznorodne, ale nie zapominamy o powtarzalnosci,
tylko wtedy dziecko ma szans¢ zapamlqtama tych dzwigkow;

Poczatkowo prezentujemy dziecku dzwieki kontrastowe (bardzo roznigce
si¢ od siebie np. bebenek 1 trojkat- niskie 1 wysokie tony instrumentow, a
takze zabawek wydajacych dzwigki np. krowa muu i waz sss- niskie i
wysokie);

Nalezy zwroci¢ uwage przy zakupie pomocy dydaktycznych, nagran 1
zabawek imitujgcych odglosy zwierzat, pojazdow itp. by byly jak
najbardziej zblizone do naturalnych;

Podczas ¢wiczen stuchowych dgzymy do wyeliminowania bodzcéw
wzrokowych 1 innych mogacych odwraca¢ uwage dziecka 1 powodowac
dekoncentracje;

Nasz glos powinien by¢ ekspresyjny, melodyjny, Spiewny, musi on zwracac
uwage dziecka.






