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MIKOtAJ Z GWIAZDA — LEKKOATLETYKA DLA
KAZDEGO!

GWIAZDA ZAWODOW BEDZIE TOMASZ MAJEWSKI DWUKROTNY ZtOTY MEDALISTA

IGRZYSK OLIMPIJSKICH

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Data i miejsce zawoddw

5 grudnia 2016 roku, godzina 8:50
Hala MOSIR

ul. Narutowicza 9
26-600 RADOM

Organizator

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Prezydent Miasta Radomia

Osrodek Lekkiej Atletyki Radom

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Radomiu

Sponsorzy i partnerzy zawodow

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Urzad Miasta Radomia

PKN Orlen

Nestle Polska S.A.

Cele zawodow

popularyzacja lekkiej atletyki,

poprawa stanu zdrowia oraz sprawnosci fizycznej dzieci,

promowanie nowych, atrakcyjnych form zajeé ruchowych,

zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng swoich dzieci,
promocja lekkiej atletyki jako najbardziej popularnego oraz pierwszoplanowego sportu w szkotach

podstawowych.

Konkurencje

Wyscigi druzyn mieszanych na wytyczonym torze przeszkdd (3 konkurencje) i 1 konkurencja rzutowa.
W zatgczeniu schematy ustawienia toréw przeszkaod

Szkoty zostaty pogrupowane wedtug kryterium ilosci dzieci w danej placéwce. Jednoczesnie
rywalizowac bedzie pie¢ druzyn, stad nastepujacy podziat na grupy:

Grupa A: PSP nr 1, PSP nr 4, PSP nr 15, PSP nr 29, PSP 6

Grupa B: PSP nr 15 (filia), PSP nr 13, PSP nr 25, PSP nr 31, PSP 23

Grupa C: PSP nr 20, PSP nr 24, PSP nr 26, PSP nr 32, PSP 34

Bezposrednia rywalizacja bedzie przebiegata w wyznaczonych grupach.
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Punktacja

= W 3 konkurencjach biegowych uczniowie starajg sie pokonac prezentowane tory jak najszybciej nie
zapominajac o doktadnosci. Punktacja jest przyznawana nastepujgco: | miejsce — 12 pkt, Il miejsce -10
pkt, 1l miejsce 8 pkt, IV miejsce 6 pkt. iV miejsce 4 pkt. Za kazdy btad odejmujemy (-1 pkt karny).
Btedem jest (falstart, przewrdcenie przeszkody, nie ominiecie przeszkody itp.). W konkurencji rzutowe;j
na wynik druzyny sktadad sie bedzie suma odlegtosci rzutéw poszczegdlnych zawodnikéw. Punktacja
jak wyzej.
Warunki uczestnictwa

= Kazda szkota wystawia zespot ztozony z 18 ucznidéw (9 dziewczat i 9 chtopcdw), po 3 dziewczeta i 3
chtopcdéw z kazdego rocznika 2007,2008,2009 + jednego zawodnika rezerwowego, ktory zastepuje
uczestnika zawodow w sytuacjach szczegdlinych.

= Zawodnicy startujg w kolorowych ,narzutkach”.

UWAGA !!! SZKOLY KTORE OTRZYMALY ZESTAWY ZE SPRZETEM ZABIERAJA ZE SOBA KOLOROWE
NARZUTKI !!!

Nagrody

= Puchary i medale dla wszystkich druzyn

= Dodatkowe nagrody-niespodzianki dla kibicow

Proponowany program minutowy

9.00 Otwarcie zawoddéw
9.15 Start do | konkurencji
9:50 Start do Il konkurencji
10.30 Start do Il konkurencji
11.10 Start do IV konkurencji
11.40 Dekoracja zespotow

Postanowienia korncowe

= Uczniowie biorgcy udziat w turnieju zobowigzani sg do posiadania stroju i obuwia sportowego

= organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w formie pisemnej w niniejszym regulaminie

= opiekunowie zawodnikdw startujgcych swoim podpisem akceptujg postanowienia niniejszego
regulaminu

= kazda reprezentacja musi mie¢ dwdch opiekundéw

= prosimy dzieci, ktore beda kibicowaty swoim réowiesnikom o przygotowanie plansz i baneréw o
tematyce zagrzewajacej do rywalizacji,

=  kazdy uczestnik musi posiadac zgode rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w zawodach.

Organizator
Koordynator OLA Radom Artur Btasinski tel. 501 537 778
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Proponowane konkurencje.

KONKURENCIA 1 KONKURENCIA 2

MATA KRZYZOWA
-uczen przektada (5

utoione na

ponumerowa- $ 30 Oq e A

nych polach
ringa do srodka, Q

kolejna osoba
rozklada je na 208 A

zewngtrzne pola

PLOTKI

15n] A
RZUT
-uczen kolejno

— = 104
VORTEKSEM
pokenuje plotki A

"nad" i "pod" m - uczen wykonuje 1 rzut

praeszkody na odlegtosé

START START

\“ p : %;C/%X 1 ‘:m )f Ministerstwo

W Sportu i Turystyki
ORLEN | Neste I\/ Lat P Yo



s>

: 4@ Lekkoatletyka

Konkurencja 3

SZARFA

- praefozenie
saarfy dowolnym
sposobem

BIEG PRZEZ
PLOTK]

- czen w biegu pokonuje
kolejno ustawione plotki
dowolng techniky
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Konkurencja 4

SZARFA
- przefozenie
szarfy dowolnym
sposobem

PLOTKI
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- uczen pokonuje
kolejno ustawione
plotki przeskakujze
"tabky"

SLALOM

- uczen w biegu

pokonuje slalomem
ustawione w rzgdzie
pachotki

START

f

9

Ministerstwo
Sportu i Turystyki



3 %@ Lekkoatletyka

s>

oy dla kazdego!

\“ % %:jé%zx 1 ‘R n j Ministerstwo

W Sportu i Turystyki
|ORLEN Neste I\J Lat P ysty



