26-600 Radom PUBLICZNA SZKOLA

ul. Odrodzenia 37

o (o 5990953 PODSTAWOWA NR 1
e-mail psplradom@wp.pl

sekretariat@psp1.radom.pl Z ODDZIALAMI INTEGRACYJINYMI

www.pspl.radom.pl im. Ignacego Daszynskiego

Procedury bezpieczenstwa w okresie epidemii COVID-19
na terenie

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Ignacego Daszynskiego
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§1

Postanowienia ogodlne

Niniejsze procedury dotycza wszystkich pracownikow szkoty, rodzicow, dzieci z oddziatu
przedszkolnego/uczniéw oraz osob z zewnatrz i okreslajg zasady bezpiecznego funkcjonowania
pracownikow  szkoly, rodzicow oraz dzieci z oddzialu przedszkolnego/uczniow
uczeszcezajacych do szkoty w okresie epidemii COVID-19.

§ 2

Ogolne zasady organizacji pracy

1. Sprawy administracyjne adresowane do dyrektora, rady rodzicow, rady pedagogicznej
I samorzadu uczniowskiego nalezy kierowa¢ do sekretariatu szkoty w formie
elektronicznej na adres sekretariat@pspl.radom.pl, kontaktowac si¢ telefonicznie
na numer (48) 365 09 33 lub bezposrednio na podstawie wczesniej ustalonego terminu
spotkania.

2. Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

— oOgraniczone zostaje wchodzenie i przebywanie w szkole oséb z zewnatrz
(zalecany kontakt telefoniczny lub mailowy),

— w przypadku konieczno$ci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz sg
zobowigzane do stosowania $rodkow ochrony osobistej: maseczki, rekawiczek
jednorazowych, srodkéw do dezynfekcji rak,

— do budynku szkoty moga wchodzi¢ tylko osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych,
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— 0soby z zewnatrz moga przebywaé tylko na parterze w czeéci korytarza
prowadzacego do sekretariatu lub ksiegowosci szkolnej; w pozostalych
czesciach budynku tylko za zgodg dyrektora szkoty.

Po wejsciu do szkoty nalezy skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.
Dzieci/uczniowie do mycia rak uzywajg mydta w ptynie i wody.

Bezdotykowy termometr do pomiaru temperatury znajduje si¢ przy wejsciu do szkoty
i w sekretariacie.

Obowiazuje zakrywanie ust i nosa przez wszystkie osoby przebywajace w budynku szkoty,
za wyjatkiem zaje¢¢ lekcyjnych. Rodzice zaopatrujg uczniow W maseczki do stosowania
w przestrzeni wspolnej w szkole.

§3

Organizacja zaje¢ w szkole

Do szkoty moze uczeszczaé dziecko/uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdyniezostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Bezwzglednie obowiazujg ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

Do szkoty dzieci/uczniowie przychodza (sg przyprowadzane) 0 wyznaczonych godzinach.

Dzieci/uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunéwbez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal natozony na nich
obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoly opiekunowie
z dzieémi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci/ucznidéw moga wchodzi¢ do budynku szkoty lub na
teren szkoty, zachowujac zasady:

— 1 opiekun z dzieckiem/dzieé¢mi,
— dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
— dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

— opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac¢ srodki ochrony
osobistej w postaci maseczek oraz dezynfekowaé rece lub uzy¢ rekawiczek
jednorazowych.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u dziecka/ucznia objawy mogace wskazywaé na
infekcje droég oddechowych (w szczegoélnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci), nalezy odizolowa¢ dziecko/ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu, zapewniajagc min. 2 m odlegltosci od innych o0s6b
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1 niezwlocznie powiadomié¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania
dziecka/ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny $rodek transportu).

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami dziecka/ucznia
— dane kontaktowe zebrane przez wychowawcow klas.

Nauczyciele ustalaja z uczniami szczegétowe zasady profilaktyki zakazen odpowiednie
do rodzaju prowadzonych zajec.

Dzieci/uczniowie w czasie zaje¢ przebywaja, w miar¢ mozliwosci, w wyznaczonych dla
danego oddziatu pomieszczeniach.

W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadza r6zni nauczyciele, rekomenduje sig:

— zachowanie odleglosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniow,
co najmniej 1,5 m,

— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zajg¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

— w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy
tawkami uczniow,

— w miar¢ potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczki, re¢kawiczek
jednorazowych lub §rodkéw do dezynfekcji ragk przez pracodawce.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi migdzy soba.

Dziecko/uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
zdezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspolne (korytarze), co najmniej raz na godzing, w czasie
zajec 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Uczniowie, w miar¢ mozliwosci, w czasie przerw mig¢dzylekcyjnych przebywaja
w wyznaczonych czesciach korytarza (poblize sali lekcyjnej, toaleta).

Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe musza by¢ regularnie czyszczone
zuzyciem wody z detergentem lub innych s$rodkoéw dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podtoga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem
lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajeé, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klase.

Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od o0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni

publicznej. Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni
Z infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.
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Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Dla dzieci/uczniéw z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z rodzicami, ustalane sg
dodatkowe s$rodki ostrozno$ci dotyczace funkcjonowania w Szkole, np. zachowanie
dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy.

Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach
uczniéw z danej klasy. Zaleca si¢ w pierwszej kolejnosci regularne mycie ragk woda
z mydtem, ewentualnie dezynfekcje rak. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz
€0 godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed
przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych — czyszczenie przy uzyciu
wody z detergentem lub dezynfekcji.

Zajecia pozalekcyjne odbywaja si¢ w matych grupach lub w oddziatach klasowych,
z zachowaniem ograniczen, zakazéw 1 nakazow przeciwepidemicznych. Przed
rozpoczgciem i po zakonczeniu tych zajeé — mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych
oraz doktadne wietrzenie sal.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspolne;j
stosujg ostone nosa i ust za pomoca maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Pracownik powinien uzywa¢ maseczki w kontaktach z rodzicami oraz w kontaktach
z osobami z zewnatrz z zachowaniem dystansu odlegtosci.

Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych bez kontaktu z rodzicami iz osobami
Z zewnatrz, maseczke mozna zdja¢, nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy zostang
udostgpnione na stronie internetowej szkoty.

§ 4

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Harmonogram pracy biblioteki, dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty, bedzie
udostgpniony na stronie internetowej szkoty.

Nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki — zapewniajace
zachowanie odpowiednich odlegto$ci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

Liczba o0s6b mogacych jednoczesnie wypozycza¢/oddawaé ksigzki w bibliotece
— 2 0soby.

Czas przebywania w bibliotece ogranicza si¢ na okres niezbedny do wypozyczenia
lub zwrotu materiatéw bibliotecznych.
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5. Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow,
wlacznikow $wiatta i innych powierzchni lub elementow wyposazenia czg¢sto uzywanych
CO najmniej raz dziennie.

6. Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé rece
I zdezynfekowac blat, na ktorym lezaty ksigzki.

7. Przyjete ksigzki nalezy odlozy¢ na okres minimum 2 dni na wyznaczone miejsce,
oznaczone data zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

§5

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidéw, ktoérzy wchodza do szkoty, dezynfekuja
dlonie lub zaktadajg r¢kawiczki ochronne, zakrywaja usta i nos maseczkg oraz nie
przekraczaja obowigzujacych stref przebywania. Zapewnia si¢ regularne napeinianie
dozownikow z ptynem do dezynfekcji.

2. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

3. Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajgé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych— poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich.

4. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1 przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparoéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

5. Osoba sprzatajagca odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczen wypetnia
rejestr czynnosci porzadkowo — dezynfekcyjnych.

6. Zaleca sig:

utrzymywanie ciggéw komunikacyjnych w czystosci (podtdg szatni
I korytarzy) — mycie 1 raz dziennie lub czg$ciej w razie potrzeby,

— dezynfekcje powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wytgcznikow — dwa
razy dziennie oraz w razie potrzeby,

— dezynfekcje sprzetu i powierzchni ptaskich, w tym: blatow, porgczy krzeset
przynajmniej raz dziennie oraz w razie potrzeby,

— dezynfekcje toalet — 2 razy dziennie cato§ciowo, doraznie po kazdej przerwie
oraz w razie potrzeby.

7. Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze:
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— sprawdzanie poziomu plynéw do dezynfekcji ragk w pojemnikach
umieszczonych przy wejsciu do szkoty oraz biezace uzupetnianie,

— napelnianie 1 uzupehianie podajnikow 1 dozownikow w toaletach, a takze ich
mycie i dezynfekowanie,

— wymiana workéw w koszach na $mieci, opréznianie koszy oraz ich mycie
I dezynfekcja.

Nalezy na biezagco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

W sanitariatach dostepne sg plakaty prezentujace prawidlowe mycie rak.

Zuzyty, jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany
z zachowaniem ostroznos$ci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego
w worek.

Jesli w/w odpady pochodza od osob z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy
je spakowac do specjalnego worka foliowego i przekazaé do utylizacji.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing W trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczegciem zajeé.

§ 6

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia), powinna by¢ zachowana
odpowiednia odleglo$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe —
zapewnienie srodkow ochrony osobistej.

W przypadku kontaktu z uczniami 1 innymi pracownikami szkoty pracownicy gastronomii
powinni stosowa¢ maseczke (rekomendowana maseczka chirurgiczna).

Osobom pracujagcym w kuchni 1 na stotowce zaleca si¢ czeste 1 doktadne mycie rak woda
z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Obiady wydawane sg wedlug ustalonego harmonogramu.

Wyznaczony pracownik obstugi podaje positki przez okienko podawcze, positki odbieraja
pojedynczo uczniowie lub, jesli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujacy si¢ grupa.

Naczynia po positkach sg odnoszone pojedynczo przez ucznidéw do okienka (zwrot
naczyn), skad sg na biezaco odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.

W stotowce moga przebywaé wylacznie uczniowie korzystajacy z positkow i nauczyciele
wyznaczeni do opieki nad uczniami.

Spozywanie positkéw powinno odbywaé si¢ w tych samych grupach i z zachowaniem
dystansu. Odlegtos¢ migdzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.
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Uczniowie klas I-111 udajg si¢ na obiad catlg klasg pod opieka nauczyciela (dzieci, ktore nie
maja wykupionych obiadéw w szkole mogg zabra¢ ze sobg wtasne jedzenie).

Nie nalezy organizowac¢ poczestunkdéw oraz wspodlnej degustacji potraw.

Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatow stotow
i poreczy krzeset po kazdej grupie.

Naczynia i sztu¢ce wielokrotnego uzytku nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia 1 dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuccow.

§7

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja natozonego obowiazku kwarantanny lub izolacji domowe;.

Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktorym bedzie
mozna odizolowaé osob¢ w przypadku zaobserwowania objawéw infekcji drog
oddechowych(m.in. wyposazy¢ w §rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy).

W przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 u pracownika szkoly obowiazuje
procedura dziatania zgodnie z wytycznymi.

§8
Postanowienia koncowe
Procedura wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2021 r. i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.
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