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Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii covid-19
na terenie

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Ignacego Daszynskiego w Radomiu

§1

Postanowienia ogolne

Niniejsze procedury w okresie pandemii COVID-19 dotyczg wszystkich pracownikow,
rodzicOw i ucznidw, 0sob z zewnatrz i okreslaja zasady bezpiecznego funkcjonowania
pracownikow, rodzicOw oraz ucznidw uczeszczajacych do szkoty.

§2

Ogolne zasady organizacji pracy

1. Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Radomiu z Oddzialami Integracyjnymi im. Ignacego
Daszynskiego w Radomiu wznawia funkcjonowanie z uwzglgednieniem wytycznych
Ministerstwa Edukacji Narodowej, Glownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia i
wytycznych Gminy Miasta Radom.

2. Sprawy administracyjne adresowane do dyrektora, rady rodzicow, rady pedagogicznej
1 samorzadu uczniowskiego nalezy kierowac do sekretariatu szkoty w formie elektronicznej
na adres sekretariat@psp1.radom.pl, kontaktowac si¢ telefonicznie na numer (48) 365 09
33 lub bezposrednio na podstawie wczesniejszego ustalenia terminu spotkania.

3. Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

- ograniczone zostaje wchodzenie 1 przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz (zalecany
kontakt telefoniczny lub mailowy);

- w przypadku konieczno$ci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz sa zobowigzane
do stosowania $srodkéw ochronnych: ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe,
dezynfekcja rak;

-do budynku szkoty mogg wchodzi¢ tylko osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych;

- osoby z zewnatrz mogg przebywac tylko na parterze w czesci korytarza prowadzace;j
do sekretariatu lub ksiegowosci szkolnej; w pozostatych czesciach budynku tylko
za zgoda dyrektora szkoty.

4. Do szkoly nie moga wchodzi¢ osoby, ktore sa chore, przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji.

5. Po wejsciu do szkoty nalezy bezwzglednie skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.
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w K N o

11.

12.

Dzieci do mycia ragk uzywaja mydta w ptynie 1 wody.
Szkota czynna jest w godzinach: od 6.30 do 17.00.
Na terenie szkoty nie mozna korzysta¢ z dystrybutora wody pitne;j.

Bezdotykowy termometr do pomiaru temperatury znajduje si¢ przy wejsciu do szkoty, jest
on dezynfekowany po uzyciu w danej grupie.

. Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, r¢kawiczki), zdejmowany z

zachowaniem ostrozno$ci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.

Jesli w/w odpady pochodza od oséb z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je
spakowa¢ do specjalnego worka foliowego i przekaza¢ do utylizacji.

Sale, w ktorych odbywajg sie zajecia sg porzadkowane i dezynfekowane co najmniej
raz dziennie.

§3

Organizacja zaj¢¢ w szkole — informacje dla rodzicow i uczniow

. Do szkoly moze uczegszczaé uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

Do szkoty uczniowie przychodza (sg przyprowadzani) o wyznaczonych godzinach.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez
rodzicow/opiekundw  bez objawdw  chorobowych  sugerujacych infekcje  drog
oddechowych. W drodze doi ze szkoty opieckunowie oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepisoOw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

Rodzice/opiekunowie odprowadzajacy uczniow moga wchodzi¢ tylko do przestrzeni
wspolnej - przedsionka szkoty, zachowujac zasady:

- 1 rodzic/opiekun z uczniem/uczniami
- dystansu od kolejnego rodzica/opiekuna z uczniem/uczniami min. 1,5 m,
- dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

- rodzice/opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust
1 nosa, rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak).

Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji
Z rodzicami/opiekunami ucznia, rodzice przekazuja szkole co najmniej dwa sposoby
skutecznego kontaktu (telefony, maile itp.); w razie zmian zobowigzani sg do uaktualnienia
danych.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia
W odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci
od innych osdb, 1 niezwlocznie powiadomic rodzicoOw/opiekundw o koniecznosci odebrania
ucznia ze szkoly (rekomendowany wiasny $rodek transportu).
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20.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Nauczyciele ustalajg z uczniami szczegdtowe zasady profilaktyki zakazen odpowiednie
do rodzaju prowadzonych zajec.

Uczniowie w czasie zaje¢ przebywaja, w miar¢ mozliwosci, w wyznaczonych dla danego
oddzialu pomieszczeniach.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac si¢ przyborami
szkolnymi miedzy soba.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie
to nie dotyczy ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby uczniowie nie
udostepniali swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie ucznia powinni zadba¢ o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine (w miare
mozliwosci w czasie przerw, a w razie potrzeby takze w czasie zajec).

Uczniowie w czasie przerw miedzylekcyjnych przebywaja w wyznaczonych czeSciach
korytarza (poblize sali lekcyjnej, toaleta).

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym powietrzu
na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

. Zajecia $wietlicowe odbywaja sie¢ w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach

dydaktycznych. Zasady zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii podczas korzystania
z zaje¢ Swietlicowych zawarte sg w regulaminie §wietlicy.

Kazda grupa ma przypisany odrebny, w miar¢ mozliwosci, boks w szatni.

Rodzice musza liczy¢ si¢ z wydluZzeniem czasu oddania i odbierania ucznia ze szkoty,
ze wzgledu na stosowane procedury.

Rodzicow zobowiazuje si¢ o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore beda
przyprowadza¢ ucznia oraz osobom upowaznionym do odbioru ucznia ze szkoty.

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy zostang
udostgpnione na stronie internetowej szkoty.

Dow6z uczniow do szkoty odbywa si¢ na zasadach obowigzujagcych w transporcie
publicznym.

§4
Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla nauczycieli i pracownikow
administracyjno-obstugowych

Pracownicy szkoly powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng
I dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, uczniow lub innych pracownikow przed
zarazeniem.
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Pracownicy zostang zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, srodki
myjace i dezynfekujace i w razie potrzeby przylbice i fartuchy).

Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu
odlegtosci oraz w kontaktach z osobami z zewnatrz.

Podczas wykonywania czynno$ci sluzbowych, wykonywanych bez kontaktu rodzicami
I z osobami z zewnatrz, maseczke mozna zdjac, nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku jak: przytbice, fartuchy wodoodporne i inne
nalezy dezynfekowac¢ zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku
nalezy upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni 1 wyprasowac.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty
0 zdarzeniach moggcych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo uczniéw oraz pracownikow
w zakresie szerzenia si¢ COVID-109.

Przedmioty 1 sprz¢ty znajdujace sie¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowa¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czyscié
lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz podtoga
powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare
mozliwos$ci czesciej.

Podczas realizacji zajg¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

. Nauczyciel wyjasnia uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa w czasie pandemii obowigzuja

w szkole i dlaczego zostaly wprowadzone, zwraca uwage na konieczno$¢ regularnego
mycia rak, szczegolnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety
1 po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu.

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich ucznidéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. tak, by w miar¢ mozliwosci,
nie pokrywaly si¢ z przerwami klas IV - VIII.

Zajecia pozalekcyjne, rozwijajace zainteresowania 1 uzdolnienia uczniow, w szczegolnosci
zajgcia zwigzane z ksztaltowaniem aktywnosci 1 kreatywnosci uczniow, realizowane sag w
grupach uczniow przebywajacych w tym samym czasie w szkole z uwzglednieniem zasad
sanitarnych dotyczacych organizacji zaj¢¢ lekcyjnych obowigzujacych na terenie szkoty.

W S$wietlicy $rodki do dezynfekcji rgk powinny by¢ rozmieszczone w sposob
umozliwiajacy latwy dostep dla uczniéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy
wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym
W szczegolnosci przed przyjeciem ucznidw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Kazda osoba sprzatajaca odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczen
bedzie wypelniac rejestr czynnos$ci porzadkowo — dezynfekcyjnych.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
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niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1 przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

17. Zaleca sig:

- utrzymywanie ciggoéw komunikacyjnych w czystosci (podtdg szatni i korytarzy) —
mycie 1 raz dziennie lub cze¢sciej w razie potrzeby,

- dezynfekcja powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytaczniki —dwa razy dziennie
oraz w razie potrzeby,

- dezynfekcja sprzetu i powierzchni plaskich w tym blatow, poreczy krzeset przynajmniej
raz dziennie oraz w razie potrzeby,

- dezynfekcja toalet — 2 razy dziennie calo$ciowo, doraznie po kazdej przerwie
oraz w razie potrzeby,

- czyszczenie z uzyciem detergentow lub dezynfekcje sprzetu na placu zabaw lub boisku
po kazdej grupie uczniow w dni, w ktérych warunki pogodowe pozwalaja na korzystanie
z nich.

18. Do obowigzkéw personelu obstugi nalezy takze:

- sprawdzanie poziomu ptyndéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych
przy wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach 1 pomieszczeniach i biezace
uzupehianie,

- sprawdzanie ilo$ci rgkawiczek jednorazowego uzytku i biezace uzupetnianie,

- napetnianie i uzupetnianie podajnikoéw i dozownikéw w toaletach, a takze ich mycie
i dezynfekowanie,

- wymiana workow w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.

§5

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Harmonogram pracy biblioteki, dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty, bedzie
udostgpniony na stronie internetowej szkoty.

2. Nalezy wyznaczy¢ strefy dostgpne tylko dla pracownika biblioteki— zapewniajace
zachowanie odpowiednich odleglosci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

3. Liczba os6b mogacych jednoczes$nie wypozyczaé/oddawac ksiazki w bibliotece — 2 0soby.

4. Czas przebywania w bibliotece ogranicza si¢ na okres niezbedny do wypozyczenia
lub zwrotu materiatéw bibliotecznych.

5. Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow,
wlacznikow §wiatla 1 innych powierzchni lub elementow wyposazenia czesto uzywanych
CO najmniej raz dziennie.

6. Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé rece
I zdezynfekowac blat, na ktérym lezaty ksigzki.
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10.

Przyjete ksigzki nalezy odlozy¢ na okres minimum 2 dni na wyznaczone miejsce,
oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

§6

Zasady funkcjonowania kuchni i stolowki

Personel kuchenny musi przestrzega¢ zasad szczegélnej ostroznosci w zakresie
zabezpieczenia epidemiologicznego:

- ograniczy¢ kontakty z pracownikami szkoty oraz uczniami,

- zachowa¢ odleglos¢ stanowisk pracy min. 1,5 m,

- stosowac $rodki ochrony osobiste;.

Szczegdlna uwage nalezy zwracac na utrzymanie wysokiej higieny.

Przygotowanie positkow musi odbywaé¢ si¢ z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, wymogow sanitarnych, rezimow zalecanych w okresie epidemii.

Nalezy bezwzglednie dba¢ o czystos¢ dezynfekcje pomieszczen kuchennych, my¢
i dezynfekowac stanowiska pracy, opakowania produktow, sprzet kuchenny.

Pracownicy kuchni w sposob szczegdlny musza dbac o wlasciwa higieng rak poprzez mycie
1 dezynfekcje, m.in.:

- przed rozpoczgciem pracy,

- przed kontaktem z ZzywnoScia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
- po obrobce lub kontakcie z Zywnoscig surowa, nieprzetworzona,

- pozajmowaniu si¢ odpadami, $mieciami,

- po zakonczeniu procedur czyszczenia, dezynfekc;i,

- po skorzystaniu z toalety,

- po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa,

- pojedzeniu, piciu.

Obiady wydawane sg wedtug ustalonego harmonogramu.

Przed wejsciem do stoldéwki uczniowie myja lub dezynfekuja rece (w stoldwce dostgpny
jest ptyn dezynfekujacy i instrukcja dezynfekowania rak).

Na stolowce moze przebywaé tylko jedna grupa wraz z nauczycielem, przy czym uznaje
si¢, ze uczniowie spozywajacy positek w trakcie danej przerwy obiadowej stanowia grupe.

Nastepna grupa moze wejs¢ na stoldéwke po wykonaniu przez personel szkoty czynnosci
dezynfekcyjno-porzadkowych i po czasie, ktory wynika ze specyfikacji produktow uzytych
do dezynfekcji.

W stoldwce mogg przebywaé wylacznie uczniowie korzystajacy z positkow i nauczyciele
wyznaczeni do opieki nad uczniami w stotowece.
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Uczniowie Kklas I-III udajg si¢ na obiad calg klasg pod opiekg nauczyciela (takze dzieci,
ktore nie jedza obiadu w szkole — moga zabrac¢ ze sobg wiasne jedzenie) w czasie lekcji klas
IV-VIIIL.

Miejsca spozywania positkdOw wyznaczone sg z zachowaniem dystansu spotecznego 1,5m.

Wyznaczony pracownik obstugi podaje positki przez okienko podawcze, positki odbieraja
pojedynczo uczniowie lub, jesli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujacy si¢ grupa.

Naczynia po positkach sg odnoszone pojedynczo przez uczniéw do okienka (zwrot naczyn),
skad sa na biezaco odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.

Naczynia nalezy my¢ w zmywarce z funkcja wyparzania w temperaturze co najmniej
60 stopni z wykorzystaniem $rodkéw myjacych.

§7

Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u ucznia

. Jezeli rodzice dziecka zauwaza niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga

przychodzi¢ do szkoty.

. O podejrzeniu choroby rodzice musza niezwlocznie poinformowac dyrektora, a takze

skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub oddzialem
zakaznym.

Pracownik szkoty, ktory zauwazyt u dziecka objawy choroby, niezwlocznie powiadamia
0 tym dyrektora szkoty.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie tzw. izolatorium, wyposazone w $rodki
ochrony osobistej oraz §rodki do dezynfekc;ji.

W izolatorium uczen przebywa pod opieka pracownika szkoty z zapewnieniem minimum
2m odleglosci 1 $rodkdw bezpieczenstwa, w oczekiwaniu na rodzicéw/opiekunow
prawnych, ktorzy muszg jak najszybciej odebra¢ dziecko ze szkoty.

O zaistniatej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie
powiadamia rodzicéw dziecka, SANEPiD w Radomiu (nr tel. 48 3451589 lub 48 3451594)
oraz organ prowadzacy szkote (48 3620841).

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym.

Obszar, w ktérym przebywat 1 poruszat si¢ uczen nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujacymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty,
w ktorych przebywatl uczen podejrzany o zakazenie i zastosowa¢ si¢ do wytycznych GIS
odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.
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§8

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji.

. Pracownik szkoly, w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw choroby zakaznej,
powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ na pogotowie pod numer 999 lub 112 i poinformowac, ze moze by¢ zakazony
koronawirusem.

W przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 u pracownika szkoly obowigzuje
procedura dziatania zgodnie z wytycznymi.

Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik, bezzwlocznie nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

. W przypadku stwierdzenia =zakazenia COVID-19 u osoby, ktéora przebywata
na terenie szkoty, zastosowanie maja wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego dostepne
na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do oséb, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

§9
Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia
lub pracownika

W przypadku, gdy uczen lub pracownik PSP nr 1 zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor w porozumieniu z wlasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym
moze podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji na czas niezb¢dny do wykonania koniecznych
czynnosci sanitarno-epidemiologicznych.

§10
Postanowienia koncowe

. Procedura wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2020r. 1 obowigzuje do odwotania.
. Procedura moze by¢ modyfikowana.

O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.




