Masz ochote¢ na troch¢ ruchu?
Zachg¢cam do wspdlnej zabawy©

Uruchom filmik z linku ponizej i wykonaj wedhlug instrukcji:

https://www.youtube.com/watch?v=E n20JVal08

( Na melodi¢ zabawy ,,Taniec pingwina”, ustawienie w kole)

O jak przyjemnie i jak wesoto (r¢ce na biodrach, wysuwamy do przodu na zmiang nogi)
Bawi¢ si¢ razem w §wigteczny czas. (wysuwamy do przodu na zmiang nogi)

Chwy¢my swe rece, podskoczmy w kole (chwytamy si¢ za rece)

Do przodu ( podskok w przod), do tytu (podskok do tytu)

I raz dwa, trzy ( podskakujemy 3 razy w miejscu )

( zabawg powtarzamy Kilka razy)


https://www.youtube.com/watch?v=E_n2OJVa1Q8

