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Bialo-czerwona flaga Godkem Polski jest biaky
jest jednym orzek ze zhota korona.
2z najwazniejszych Umieszczony jest na
symboli Polski. czerwonym tle.
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Przeczytaj legend¢ swoim rowiesnikom.

Legenda o Lechu i Orle Biatym

Dawno, dawno temu ziemie migdzy
Tatrami a Baltykiem pokrywala gesta
puszcza, a dzikie zwierzgta czgsciej
mozna bylo spotkaé niz ludzi. W tych
czasach — jak glosi legenda — trzej bra-
cia: Lech, Czech i Rus rozmawiali
o zaloZeniu miasta:

— Bracia, czas wyruszy¢ na poszuki-
wanie dobrego miejsca pod budoweg
grodu — pierwszy odezwal sig Rus.

- Rozdzielmy sig¢, wowczas predzej
znajdziemy to, czego szukamy — zapro-
ponowal Czech,

— Madrze radzisz, bracie. Ja péjde
na polnoc, ty skieruj si¢ na poludnie,
a Rus niech sprébuje szczgscia na wscho-
dzie — zdecydowal Lech,

Jak uzgodnili, tak tez zrobili. Kazdy
z braci wzigl ze sobg czes¢ rycerskiej dru-
zyny i udal si¢ w swojg drogg. .

Mijaly dni, tygodnie... Lech z towa-
mymwytmabwqdmwﬂmpdhm
Za nimi po:aostaly pagorki i Wznieﬁe—
rycum mmm su; mwgmﬂmo-
na przestrzen gestych lasow, pmetyh—
nych stonecznymi polanami. Pasty si¢
na nich bogate stada dzikéw, jeleni
i saren. Na jednej z takich polan druzy-

(wiczymy fadne czytanle
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1. Opowiedz legendg 0 zalummu pierwszej stolicy Polski. Odszukaj to miasto na mapm. E

3. Czy domyslasz sig, jakie pﬂﬁstwa zatozyli bracia Lecha?

NBgIe nad glowami rycerzy zatrzepo-
tal skrzydtami olbrzymi biatopi6ry ptak.
Tak pigknego nie widzial Lech nigdy
dotad! Orzet kilkakrotnie zatoczyl kolo
nad polang i spokojnie osiadl na koro-
nie rozlozystego debu. Zblizyl sig¢ Lech,
by z bliska spojrze¢ na krélewskiego
ptaka. Kiedy stangl pod wiekowym
drzewem, dostrzegl gniazdo ukryte
wedréd galezi i orla, ktéry troskliwie
karmil swe piskleta.

Rozjasnita sig¢ twarz Lecha.

— Koniec wedrowki i poszukiwan —
zawolal do towarzyszy. — To jest znak,
na ktéry tak dlugo czekalem! Na tej zie-
mi zaloz¢ swoje miasto. Nazwiemy je
Gniezno, bo bedzie nas ochraniad, tak
jak to gniazdo ochrania piskleta.

A ciebie, Orle Bialy, przyjmuje¢ za
swdéj znak, dopdki ta ziemia istnieé
bedzie!

(opracowata Hanna Dobrowolska)



Przeczytaj gawede o Ojczyznie Wistawy Szymborskie;.

https://poezja.org/wz/Szymborska Wis%C5%82awa/23576/Gaw%C4%9
9da_o_mi%C5%820%C5%9Bci_ziemi_ojczyste]



https://poezja.org/wz/Szymborska_Wis%C5%82awa/23576/Gaw%C4%99da_o_mi%C5%82o%C5%9Bci_ziemi_ojczystej
https://poezja.org/wz/Szymborska_Wis%C5%82awa/23576/Gaw%C4%99da_o_mi%C5%82o%C5%9Bci_ziemi_ojczystej

Poznaj zawarto$¢ witamin w owocach 1 warzywach.
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Truskawka Zawiera witaminy z grupy B (B1. B2) a takze
AiIPP
Winogrona %
na wzrok, witaminy z grupy B, kidre fagodza
stres.
Jabtko w Zawiera witaming C. ktora podnosi

Zawierajg witaming A, ktdra korzystnie dziata

odpornosé. Mam tez magnez i potas.

Zawierajg duzo potasu, btonnika, zelaza
i witaminy C.

Zawiera potas, witamine B, beta karoten. Ma
takze witamine Ci E

Zawiera witaminy A, C, E, B6. K, potas. wapn,
zelazo, fosfor, magnez. blonnik.

Banan
Sliwka

Zawiera witamine C i B. Witaminy w
pomaranczach sg naturalnym Zradtem
przeciwutleniaczy, kiare zwalczajg
odpowiedzialne za starzenie sig organizmu
wolne rodniki.

Pomararncza
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WaPH - 73%
Q BROKULY KWAS FOLIOWY - 62%
MAGNEZ - 55%
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4 BANAN

WITAMINA BE

Odzywiaj si¢ zdrowo. Jedz codziennie warzywa 1 owoce.




Zapoznaj si¢ z legenda o $w. Kindze.

Legenda sw. Kingi

Kiedy ksiezniczka wegierska Kinga byta matg dziewczynka marzyda o tym wszystkim o czym marza mate
dziewczynkl.... Zostac ksiezniczks, poslubi¢ przystojnego kslecla, miec u stop caby swiat... Nawet je] sle nle énitg, ze
moze zostac panig obcej krainy. Poslubic prawdziwego ksiecia | na zawsze zapasC w serca pieniriskich gérali.

Byly to czasy, gdy sol ceniono wyzej niz ztoto. Na jej temat powstaly legendy, do dzisia] krgzace po pieniniskich
skatach. Jedna z nich to opowiesc o pierscieniu zareczynowym wrzuconym do szybu wegierskiej kopalni
Siedmiogrodu Marmarosz | odnalezionym w pierwszej bryle soli wykopanej w Bochni.

WrigZ zywa tu legenda mowi, ze pieniniskie zrodfa to dar sw. Kingi, Pani i Patronki Pienin — wegierskie] krélewny,
kiéra podlubita polskiego ksiecia | pokochata te kraine. Zrédka potozone w otulinie parku narodowego w
Kroscienku nad Dunajcem noszg jej imie.



Poczytaj histori¢ o $w. Mikotaju.

https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/ciekawe-historie-swiety-mikolaj
-legenda.html



