ZAJECIA 4 27.03.2020r.

Dzisiejsze zajecia dotyczg wiadomosci o mdzgu. Przedstawiam wam je nieco inaczej . Mysle, ze
przeczytacie to z zainteresowaniem.

Do tych zaje¢ nie dotgczam karty pracy. Zadbajcie o swoj mdzg.

Dzieci- bardzo Was prosze nie odsytajcie mi Zadnych kart pracy. Jezeli bede wymagata, to podam co i kiedy
macie mi przystaé. Pamietajcie ,ze ucze ponad 360 osob i jest to dla mnie waZzne zebyscie stosowali sie do

mojej prosby.

Mézg

Mozg to najwigksza cze$¢ mdzgowia. Jego zewnetrzna warstwa — kora mézgowa — zbudowana jest
z istoty szarej i u czlowieka charakteryzuje si¢ silnym pofaldowaniem. Pod kora znajduje si¢ istota
biata. M6zg, cho¢ stanowi tylko 2% masy ciala, zuzywa az 20% energii wytworzonej przez organizm.
Mozg jest zbudowany z kilkudziesieciu miliardow komorek nerwowych, a kazda z nich moze mieé po
25 tysiecy polaczen zinnymi neuronami. W ciggu zycia osobniczego moga powstawaé kolejne
polaczenia nerwowe, dzigki czemu mozliwe jest uczenie si¢. Zadania wymagajace wykonywania
nowych czynnosci oraz trenowania umiej¢tnosci fizycznych 1 rozwigzywania problemdow
teoretycznych sprzyjaja tworzeniu nowych polaczen i zwigkszaja sprawnos¢ intelektualna. U matych
dzieci kluczowe znaczenie dla rozwoju mézgu maja zabawy wymagajace wykonywania precyzyjnych
ruchéw, np. majsterkowanie, u starszych takze czytanie, pisanie, méwienie oraz wszystkie zajecia
wymagajace nabywania nowych kompetencji.
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https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DU2EodONh#DU2EodONh_pl_main_concept_5

Warto wiedzieé¢

Wstrzasnienie moézgu nastepuje w wyniku urazu glowy. Moézgowie, cho¢ dobrze chronione, jest nieco
mniejsze od jamy czaszki, ktéra je otacza, dlatego moze si¢ lekko przesuwac w jej wnetrzu. Objawami
wstrzas$nienia moga by¢: utrata przytomnosci, bol glowy, nudnosci i wymioty, niezdolnos¢ do
zapamigtania informacji, niejednakowa wielko$¢ Zrenic oraz trudno§é¢ wodzenia oczami za
przesuwajacym si¢ przedmiotem. Oznaki wstrzasnienia, takie jak sennos¢, bol glowy i nudnosci
nierzadko wystepuja dopiero po kilku godzinach. Moze to mie¢ grozne dla zdrowia i zycia
konsekwencje, dlatego nigdy nie nalezy lekcewazy¢ zdarzen zwigzanych z urazem glowy.

Warto wiedzie¢

Aby zachowac¢ sprawny umysl, nalezy o niego dba¢ od najmlodszych lat. Zachowaniu mézgu
w dobrej kondycji pomagaja ¢wiczenia umystowe oraz dieta bogata w warzywa iowoce, ktore
dostarczajq witaminy C oraz potasu, tluszcze rolinne 1 rybne, zawierajace kwasy omega-3 i omega-0.
Duze znaczenie ma codzienne spozywanie $niadania, ktére dostarcza moézgowi energii potrzebnej do
jego funkcjonowania, oraz picie 2-2,5 1 wody dziennie.

Praca prawej i lewej potkuli mézgu

U wigkszosci ludzi w naszym kregu kulturowym lewa poétkula mézgowa dominuje nad prawa.
W efekcie (poniewaz nerwy biegnace od obu po6tkul do kierowanych przez nie narzadow krzyzuja sig
w moézgowiu) wigkszo$¢ z nas jest praworeczna.

Lewa potkula odpowiada przede wszystkim za czynnosci zwigzane z logicznym mysleniem,
porzadkowaniem i klasyfikowaniem, precyzyjnym wypowiadaniem si¢ oraz takimi dziedzinami, jak
matematyka i technika. Twoércze myslenie, wyobraznia, otwarcie na ludzi i ich emocje oraz wysoka
sprawno$¢ w zakresie umiejetnosci artystycznych, precyzji ruchow wigza si¢ z prawsa polkula.

Szanse na najlepsze wyniki w wielu dziedzinach zycia maja osoby, u ktorych obie potkule sa dobrze
rozwinigte 1harmonijnie ze soba wspolpracuja. Osoby lewopodlkulowe, by wspomodc rozwdj tej
stabszej potkuli, moga wykonywaé codzienne czynnosci lewa, niedominujaca reka. Prace potkul
mozgowych mozna zsynchronizowaé. Bardzo dobrym ¢wiczeniem wymagajacym wspolpracy obu
potkul jest zonglerka.
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