Do zadania 5

Drodzy Rodzice

Cwiczenia ktére Wam przesytam prosze, aby dzieci wykonaty miedzy praca domowa.

1.

Wychowanie fizyczne.

Cwiczenia mieséni stép i éwiczenia oddechowe (kazde ¢wiczenie powtérzyé 3,4 razy).

- Wspiecie na palcach — wdech, opad — wydech.

- Marsz po obwodzie kota we wspieciu na palcach, na pietach, na zewnetrznych krawedziach
stop.

- W siadzie podpartym z tytu wykonaj obszerne krazenia stop.

- W lezeniu tytem wciggaj powietrze nosem — ramiona w bok.



