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Co daje nam czytanie ksigzek?

Siggajac po ksigzki, przyjemnie sp¢dzamy wolny czas i madrze walczymy z nuda.
Czytanie ksigzek niesie jednak ze sobg o wiele wigcej korzysci.

Czytajac, naprawde dbamy o umyst i ciato.

Czytanie jest jedna z najprostszych i najprzyjemniejszych form spgdzania czasu wolnego.

Ksigzka jest dobra na wszystko!

Kontakt z ksigzkami, czy czasopismami daje wigc nam bardzo duzo. Czytajac, poznajemy
przekazywany pisemnie dorobek ludzkich mysli, uczu¢ czy wiedzy.

O zaletach pltynacych z czytania cyklicznie mowi si¢ bardzo duzo. Dowiedziono, Ze czytajac,
poszerzamy horyzonty i wiedze¢. Doskonalimy zdolnosci jezykowe, rozwijamy stownictwo,
czy pobudzamy wyobrazni¢. Atutdow mozna wymienia¢ o wiele wigcej. Czytanie to bowiem
sposob na chandrg i przyjemna forma spedzania czasu wolnego.

»Ksigzka i mozliwosé czytania, to jeden z najwiekszych cudow ludzkiej cywilizacji” — Maria
Dgbrowska.

Co czytac?

To pytanie, ktore warto sobie zada¢, poniewaz okazuje si¢, ze wybodr lektury ma
znaczenie. Nasz mozg lubi czyta¢ i zawsze zwigksza swg wydajno$¢é w trakcie tego procesu.
Jezeli jednak wybierzemy ksigzke, ktdra poruszy nasze emocje, uruchomione zostang
dodatkowe obszary umystu. Czytajac dla przyjemnosci 1 utozsamiania si¢ z bohaterami,
pobudzamy wyobrazni¢ i wptywamy na wzrost empatii.

., Kiedy czytasz, Swiat przestaje istnie¢, mozesz udawac, ze to, co jest w ksigzce, jest
rzeczywistosciq, albo zZe rzeczywistos¢ po prostu znika. MozZesz by¢ tym, kim chcesz,
dobrowolnym bohaterem ksigzki...” — Dorotea de Spirito.
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Czytanie jest wiec §wietnym ¢wiczeniem dla mozgu.

Co nam daje czytanie ksigzek? — Powody, dla ktorych warto czytac:

CoNo~LNE

Czytanie pozwala poszerza¢ zasob stownictwa,

Czytanie jest umiejetnoscig niezb¢dng we wspotczesnym §wiecie,

Czytanie poglebia wiedz¢ z dowolnego obszaru,

Ludzie, ktorzy czytaja, staja si¢ madrze;jsi,

Czytanie daje swobod¢ mowienia i pigknego wystawiania sie,

Czytanie uczy prowadzenia madrych, warto§ciowych rozmoéw,

Osoby duzo czytajace maja mniejszy problem z tworzeniem prac pisemnych,
Czytanie odgrywa role we wszystkich fazach rozwoju cztowieka,

Czytanie sktania do refleksji,

. Czytajac, poznajemy przekazywany pisemnie dorobek ludzkosci,

. Czytanie uwrazliwia nas na odbior sztuki i kultury,

. Podczas czytania automatycznie uczymy si¢ ortografii i gramatyki,

. Czytanie poprawia pami¢c i1 koncentracje,

. Regularne czytanie przed snem ulatwia zasypianie,

. Czytanie obniza poziom stresu,

. Czytanie to sposob na relaks i odpre¢zenie,

. Czytanie uaktywnia w mozgu osrodki odpowiedzialne za koncentracje,

. W trakcie czytania mézg zwicksza swa wydajnos¢ i sprawnose,

. Czytanie wptywa na zwigkszenie si¢ ilo$¢ polaczen nerwowych w mozgu,
. Czytanie to lekkie i efektywne ¢wiczenie poprawiajace kondycje umystu,
. Czytanie fikcji poprawia zdolnosci ,,przetaczeniowe” mozgu i jego funkcjonowanie,
. Czytanie zwigksza poziom empatii, czynigc nas bardziej wrazliwymi,

. Czytanie korzystnie wptywa na nasze relacje miedzyludzkie,

. Czytanie obniza prawdopodobienstwo zachorowania na Alzheimera,

. Czytanie jest zrodlem inspiracji,

. Czytanie czyni nas bardziej kreatywnymi,

. Czytanie podnosi samooceng,

. Czytanie wptywa na zdolno$¢ analitycznego myslenia,

. Regularnie czytajacy szybciej zapamigtujg 1 ucza si¢ nowych rzeczy,

. Czytanie pozytywnie wptywa na ksztaltowanie osobowosci,

. Czytajac, mozna przezywac setki emocji,

. Czytanie jest atrakcyjng formg spedzania czasu wolnego,

. Czytanie to sposob na nudg i chandrg,

. Osoby czytajace chetniej wypowiadaja si¢ 1 uczestnicza w zyciu spotecznym,
. Czytajacy mezczyzni stajg si¢ atrakcyjniejsi dla kobiet,

. Z kazdym czytanym tekstem dowiadujemy si¢ i uczymy czegos nowego,

. Czytanie motywuje do dziatania w prawdziwym zyciu,



38. Czytajac wzbogacamy wiasne wnetrze, poznajemy przezycia i mysli innych,
39. Osoby czytajace czegsciej odnoszg sukcesy,

40. Czytanie, biblioterapia ma dziatanie terapeutyczne,

41. Czytanie pomaga w rozwigzywaniu problemow,

42. Czytanie wyrabia cierpliwos¢,

43. Czytajac, na moment zapominamy o codziennych problemach,

44. Czytanie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby kazdego czytelnika,

45. Czytania pozwala podnosi¢ kwalifikacje zawodowe,

46. Czytanie to tania i tatwo dost¢pna rozrywka,

47. Czytanie nie powoduje zadnych skutkow ubocznych,

48. Bez wzgledu na ilo$¢ czytanych ksigzek nie mozna od nich przyty¢,
49. Czytanie moze stac si¢ zdrowym uzaleznieniem,

50. Czytajac, nie marnujemy czasu na bezsensowne aktywnosci,

50 powodow, dla ktérych warto czytaé, powinno przekona¢ kazdego, ze ksiazka to
najlepszy przyjaciel czlowieka!

Nasze indywidualne czytelnicze gusta nie maja znaczenia. Wazne, zeby czytac.
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