Dzier dobry, Szanowni Rodzice!

Wady postawy wedlug NIK dotykajg od 50-60% dzieci natomiast wedtug danych Instytutu

Matki i Dziecka az 30% a ich przyczyny czesto lezg w stylu zycia: nieprawidlowa pozycia ciata podczas nauki,
siedzenie w zlych pozycjach przed komputerem czy telewizorem oraz brak odpowiedniej aktywnosci fizycznej. Coraz
wiecej dzieci cierpi na wady postawy, a to prowadzi do raznorodnych problemaw zdrowotnych, ktare mogg obejmowaé
béle kregostupa, trudnosci w utrzymaniu réwnowagi czy nawet problemy z koncentracja.

Warto zadba¢ o zdrowg postawe Twojego dziecka. Warto przeciwdziala¢ wadg postawy
i zadbaé o prawidlowg postawe jeszcze w wieku miodziericzym.

Lajecia z gimnastyki karekcyjnej w PSP ne 1 przy ul. Odrodzenia 37 odbywajg sie w $rody o godz. 13:30 oraz pigtki o
godz. 14:30 przez B0 min na male] sali gimnastycznej. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych

fizjoterapeutaw z POP GYM.

Podczas zajed fizjoterapeuta zajmie sie przede wszystkim karygowaniem istniejgcych problemaw, ale rawniez
ksztattowaniem milo$ci do ruchu oraz nauka prawidtowych pozycji przy wykonywaniu codziennych czynnosci przez
Panstwa dziecko co jest kluczowe dla Jego petnego i prawidiowego rozwoju.

Miesieczny koszt uczestnictwa w zajeciach wynosi 29521,

Jesli majg Paristwo watpliwosci, czy Wasze dziecko skarzysta na zajeciach, zachecamy
do przeprowadzenia badari wezesnego wykrywania wad postawy przeprowadzonego przez certyfikowanego
fizjoterapeute.

Osoba do kontaktu:

Sebastian Ogar
Tel.: 637 785 5l4
e-mail: s.ogar@popgym.pl
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