Zdalne nauczanie z EDB w klasie 8 a,b,c

Dzien drodzy Uczniowie,

W tym tygodniu w dalszym ciggu obowigzuje temat:_,Ztamania i zwichniecia” (do zeszytu)

Plan pracy (do zeszytu)

. Typowe objawy urazow kosci i stawdw oraz ich rodzaje;

. Opatrywanie ztaman, zwichniec i skrecen;

Sposoby unieruchamiania konczyn;

. Zastosowanie chusty tréjkatnej;

. Postepowanie ratownicze w przypadku urazéw kregostupa;

. Zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie i podczas rekreacji.

Zadania dla ucznia:

1. Zapoznaj sie z tematem: ,Ztamania i zwichniecia” z podrecznika str. 99

v’ Link do wersji elektronicznej podrecznika nowej ery: , Zyje i dziatam
bezpiecznie”:
http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Zyje-i-dzialam-bezpiecznie-
podrecznik/index.html#p=101

Zapoznaj sie z materiatem udostepnionym na portalu edukacyjnej: edporeczniki.pl:
»Udzielanie pomocy przy ztamaniach, zwichnieciach i skreceniach korczyn.
v' Wejdz na strone www.epodreczniki.pl , wpisz otrzymany login i hasto

v Aby sprawdzié, czy nauczyciel udostepnit Wam jakie$ materiaty na
epodreczniki.pl, po zalogowaniu do portalu wystarczy klikngé na ikonke
Lfolder” znajdujaca sie w prawym gdérnym rogu, po czym zostaniecie
przeniesieni do panelu uzytkownika. Tutaj w zakfadce “udostepnione dla
mnie” znajdziesz odpowiednie materiaty.

v" Wykonaj zadania od 1-4 zamieszczone na koricu materiatu. (Sprawdze, kto
wykonat zadania, mozna bedzie zdoby¢ ,+” lub ocene).

Napisz w zeszycie ,Jak unika¢ zranien i urazéw (w sporcie, w domu i przy pracy)?”
oraz ¢w.2/103
Wykonaj éwiczenie praktyczne z podrecznika - zaktadanie chusty tréjkatnej

(tzw. ,,temblak” ze str. 100) . Mozna przesta¢ zdjecia, filmiki
(adres: Anna.Budzinska@psp9.radom.pl)

Wykonaj karte pracy (test) na ocene wystany w zatgczniku

Czas na realizacje z uwagi na przerwe $wigteczng — 2 tygodnie

Pozdrawiam serdecznie, zycze zdrowych, cieptych, rodzinnych Swiat Wielkanocnych
Anna Budzinska

» Na drugiej stronie zamiescitam przydatnie materiaty, pomoce!!!
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Przydatne materiaty:

http://scholaris.pl/resources/run/id/71209 rodzaje ztaman kosci

http://scholaris.pl/resources/run/id/72850 - rodzaje ztaman

http://scholaris.pl/resources/run/id/72842 - zasady udzielania pierwszej pomocy przy ztamaniach

http://scholaris.pl/resources/run/id/72837 - ztamanie nogi

http://scholaris.pl/resources/run/id/72389 - ztamanie kostki, stopy; zwichniecie, ztamanie tokcia

http://scholaris.pl/resources/run/id/72374 - zwichniecia

http://scholaris.pl/resources/run/id/72386 -ztamanie kregostupa — objawy itp.

http://scholaris.pl/resources/run/id/72383 - ztamanie kregostupa — poszkodowany przytomny

http://scholaris.pl/resources/run/id/72380 - ztamanie kregostupa — poszkodowany przytomny
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