8.IV—=122.1V, 2020r. - Nauczanie zdalne z techniki w klasie 5c,d
Temat: Sprawdz co jesz? (2 lekcje)

Zadania dla ucznia:

v Zapisz temat lekgji: ,Sprawdz, co jesz” oraz punkty do zeszytu:
1. Konserwanty i ulepszacze zywnosci
2. Zdrowa zywnosé

v’ Zapoznaj sie z materiatem z podrecznika: ,,Co sie kryje w pozywieniu?”, tabelkg
ze str. 68

v Zapoznaj sie z materiatem zamieszczonym ponizej

v Sprébuj wykona¢ z podrecznika: éw. 2, 3,4,6,7 str. 69 i 70

v Przeczytaj z podrecznika: , To ciekawe” , ,Ekowiadomo$é” i ,Warto wiedzie¢”

v' Dodatkowo mozesz wyszukaé w Internecie informacje na temat:

- naturalnych sposobdw konserwacji zywnosci
- zywnosci ekologicznej
v" Wykonaj Karte pracy na ocene

Czas realizacji: 2 tygodnie (od 8.04 — 22.04)

Zycze mitej pracy oraz zdrowych, radosnych, cieptych rodzinnych Swiat Wielkanocnych! ©

Konserwanty w zywnosci

- Konserwanty dodawane do zywnosci poprawiajg walory smakowe, wyglad zewnetrzny
produktu, a takze przedtuzajg swiezos¢ i czas ich przechowywania. Wiekszos¢ z tych
chemicznych dodatkéw ma pozytywny wptyw na produkt, poniewaz niszczy rozwijajace sie
bakterie, ktére powoduja zatrucie organizmu. Dlatego niedodawanie ich do zywnosci jest
praktycznie niemozliwe. Mozemy jednak indywidualnie ograniczy¢ spozywanie takich
produktow, poniewaz w nadmiarze sg szkodliwe dla zdrowia.

Konserwanty- przedtuzajg trwatos¢ produktéw zywnosciowych
Barwniki- poprawiajg wyglad produktéw
Polepszacze smaku — poprawiajg smak, zapach

- Warto wiedziec co kryje sie pod symbolami E, nie wszystkie sg szkodliwe, na przyktad
barwnik E 101 nadaje potrawie z6tty kolor a jest ryboflawing czyli witaming B2. Regulator
kwasowosci E 300 ( kwas askorbinowy czyli witamina C) oraz E 330 (kwasek cytrynowy)


https://zywienie.abczdrowie.pl/salmonellowe-zatrucia-pokarmowe

CHEMICZNE DODATKI ZYWNOSCIOWE

Substancje dodatkowe

H N |

Substancje dodawane do zywnosci dzieli sie na
nastepujace grupy:

iki Tabele dodatkw
BTkl i skfadnikéw chemicznych
konserwanty i jeti aymsig smasies:

antyutleniacze ﬁ e
emulgatory g L"

W Europie wszystkie dodatki do zywnosci noszg symbol
E + numer.

PRZYKLADOWA ETYKIETA CZEKOLADY:

Skiad
produktu

062014

Data
waznosci

DO NAJGROZNIEJSZYCH
DLA NASZEGO ZI?ROWIA SZTUCZNYCH
BARWNIKOW ZALICZAMY:

E102 —\ @
Tartrazyna, ktora moze mubina, ktéra

powodowac trudnosci doprowadza do
z koncentracjg, problemy obrzgkéw ciata
w nauce i bezsenno$é

E104 N
Pas 4R, ktory
Zétcien chinolinowa, “esalu":‘r;le.\lzpd;govévz
ktéra wywotuje reakcje P

alergiczne skéry

@ Czerwien allura, ktora
wzmaga dolegliwosciu

Zotcien pomaraficzowa, astmatykow
ktéra powoduje dusznosci,
pokrzywke i wysypke
.
zdrowie-tvn

Wartos¢
odzywcza kalorie

kcal
77

4%

Cukry Tluszcz Wsxmwe  S5d
569 48g 299

15%

6%

7%




KONSERWANTY | EMULGATORY | ICH WPtYW NA ZDROWIE:

Dzialanie na organizm wybranych emulgatorow

: dzemy, galaretki, budynie, marmolady, produkty |obniza poziom sktadnikéw mineralnych w
E400 kwas alginowy dla niemowlat organizmie, niebezpieczny dla kobiet w ciazy
S owrzodzenia ukfadu pokarmowego, zmniejszenie
E 407 karagen marmolady, galaretki, dzemy, mieka w proszku, wchtaniania sktadnikéw mineralnych, biegunki.
mleka zageszczone, $mietanki pasteryzowane Nie powinien by¢ spozywany przez dzieci
wyro%' cukiernicze, polewy, lukier, lody, mleko
modyfikowane dla niemowlat, fermentowane - - q
E410 karob émietany, substytuty émietan zawierajacych zywe Nadmiar moze wywotac wzdecia
kultury bakterii, dzemy, galaretki, marmolady
E420 sorbitol gumy do zucia, zelki, wiele stodyczy Nadmiar moze wywotac biegunke,
sol, przetwory miesne, aromatyzowane napoje, gar ial sl
S| P awoce kancyzowane, ieks zogesaczone,zupy | “mrieHza¢ prayswalalno elazs magnezy
i herbaty w proszku, chipsy, gumy do Zucia, sosy, ataboliom z
cukier puder
E 461 metyloceluloza wedliny, miesa, ryby moze wywotac zaparcia, biegunke
agar (uzyskiwany
E406 z czerwonych alg morskich) keczupy, sosy
guar (uzyskiwany z indyj- i " q
E412 skiego drzewa guar o) kisiele, sosy, jogurty smakowe, napoje stodzone
guma arabska (uzyskiwa- e :
E414 na z drzewa akacjowego 3‘3’3&2 2ucia, jogurty smakowe, napoje nieszkodliwe dla zdrowia
rosnacego w Sudanie )
k ki . A
E 440 ffégag&':g 2“3”3"3 i jogurty smakowe, dzemy,
zelatyna (uzyskiwana :
E441 z tkanki facznej zwierzat) galaretki, sosy,

Dziatanie na organizm wybranych konserwantow

sery, produkty na bazie jogurtu, sera, wina,

negatywne dziatanie na uktad odpornosciowy,

E201 sorbinian potasu suszone miegsa, ogorki, dipy zaburza flore bakteryjna jelit

Swocowe, napaje gazowane, Slkoholowe, pre, | Podrazniaia suzowke zofadka i jelit, benzoesan
E 210, kwas benzoesowy czekolad); margaryny, sosy c;wocowe i wa'rzyw-, sodu w pofaczeniu z witaming C powoduje
E211-219 |ibenzoesany ne, majonezy, ketchupy, konserwy rybne, kon- szw;v:?r;z :zaél;aerlgmej rakotworczej substancji

centraty pomidoréw, ptyny do ptukania ust )
£220 diiitlanaksiank soki owocowe, wina, suszone owoce, wiorki strata witaminy B12, zaburzenia czynnosci pracy
£221-228 |isiarczan kokosowe, przyprawy, soki owocowe, koncentraty | watroby, nudnosci, béle gtowy, zaktécenie

Y owocowe, chrzan, przetwory ziemniaczane czynnosci jelit

E 249, E 250, | azotyny potasu, : : powstawanie nowotwordw, utrudnianie
E251,E252 | azotyny sodu migsa, wedliny, ryby transportu tlenu przez krew
E 200 kwas sorbowy sery, margaryna
E 236-238 kwas mrowkowy | mrow- wedzone ryby, soki owocowe
E 260-263 |kwas octowyioctany |marynaty, salatki, Sledzie, grzyby nieszkodliwe dla zdrowia
E 270 kwas mlekowy wina, produkty fermentowane
E 280 kwas propionowy pieczywo, sery




