
1 
 

8.IV – 22.IV, 2020r. - Nauczanie zdalne z techniki w klasie 5c,d 

Temat: Sprawdź co jesz?   (2 lekcje) 

Zadania dla ucznia: 

 Zapisz temat lekcji: „Sprawdź, co jesz” oraz punkty do zeszytu: 

1. Konserwanty i ulepszacze żywności 

2. Zdrowa żywność 

 Zapoznaj się z materiałem z podręcznika: „Co się kryje w pożywieniu?”,  tabelką  

ze str. 68  

 Zapoznaj się z materiałem zamieszczonym poniżej 

 Spróbuj wykonać z podręcznika: ćw. 2, 3,4,6,7 str. 69 i 70 

 Przeczytaj z podręcznika: „To ciekawe” , „Ekowiadomość” i „Warto wiedzieć” 

 Dodatkowo możesz wyszukać w Internecie informacje na temat:  

- naturalnych sposobów konserwacji żywności 

- żywności ekologicznej 

 Wykonaj Kartę pracy na ocenę  

 

Czas realizacji:  2 tygodnie (od 8.04 – 22.04) 

Życzę miłej pracy oraz zdrowych, radosnych, ciepłych rodzinnych Świąt Wielkanocnych!  

Konserwanty w żywności 

- Konserwanty dodawane do żywności poprawiają walory smakowe, wygląd zewnętrzny 
produktu, a także przedłużają świeżość i czas ich przechowywania. Większość z tych 
chemicznych dodatków ma pozytywny wpływ na produkt, ponieważ niszczy rozwijające się 
bakterie, które powodują zatrucie organizmu. Dlatego niedodawanie ich do żywności jest 
praktycznie niemożliwe. Możemy jednak indywidualnie ograniczyć spożywanie takich 
produktów, ponieważ w nadmiarze są szkodliwe dla zdrowia. 

Konserwanty- przedłużają trwałość produktów żywnościowych 

Barwniki- poprawiają wygląd produktów 

Polepszacze smaku – poprawiają smak, zapach 

- Warto wiedzieć co kryje się pod symbolami E,  nie wszystkie są szkodliwe, na przykład 

barwnik E 101 nadaje potrawie żółty kolor a jest ryboflawiną czyli witaminą B2. Regulator 

kwasowości E 300 ( kwas askorbinowy czyli witamina C) oraz E 330 (kwasek cytrynowy) 

 

 

https://zywienie.abczdrowie.pl/salmonellowe-zatrucia-pokarmowe
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CHEMICZNE DODATKI ŻYWNOŚCIOWE 

 

 

 

PRZYKŁADOWA ETYKIETA CZEKOLADY: 
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KONSERWANTY I EMULGATORY I ICH WPŁYW NA ZDROWIE: 

 


