
22.IV - EDB- zdalne nauczanie w klasie 8a,b,c 

 

Temat: Inne groźne przypadki – zadławienie 

 

Plan pracy: (zeszyt) 

1. Zadławienie - pojęcie 

2. Objawy zadławienia 

3. Schemat postępowania w przypadku zadławienia 

4. Pierwsza pomoc w zadławieniu:  osób dorosłych, dzieci, kobiet w ciąży  

5. Rękoczyn Heimlicha – na czym polega i kiedy stosujemy (nie wolno ćwiczyć na ludziach) 

6. Przykłady działań zapobiegających zadławieniu u małych dzieci; 

 

Zapoznaj się według podanych punktów z materiałem  z podręcznika  str. 109 oraz 

materiałem udostępnionym na platformie edukacyjnej e-podreczniki  – „Dławienie się ciałem 

obcym” (wykonaj zadania) 

Wykonaj zadania: 

1. Opisz krótko (bez podawania szczegółów czynności ratowniczych) sposób udzielenia 

pomocy twojemu rówieśnikowi, który się zadławił i: 

a) kaszle – ……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………...…………… 

b) nie może kaszleć ani nabrać powietrza – ………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………... 

c) stracił przytomność –……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………...…………… 

2. Opracuj rady dla opiekunów dzieci, jak zapobiegać zadławieniom u ich 

podopiecznych? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 


