22.1V - EDB- zdalne nauczanie w klasie 8a,b,c

Temat: Inne grozne przypadki — zadtawienie

Plan pracy: (zeszyt)

Zadtawienie - pojecie

Objawy zadlawienia

Schemat postepowania w przypadku zadlawienia

Pierwsza pomoc w zadtawieniu: osob dorostych, dzieci, kobiet w cigzy

Re¢koczyn Heimlicha — na czym polega i kiedy stosujemy (nie wolno ¢wiczyé na ludziach)
Przyktady dzialan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;
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Zapoznaj si¢ wedlug podanych punktoéw z materiatem z podrecznika str. 109 oraz
materiatem udostepnionym na platformie edukacyjnej e-podreczniki — ,,Dtawienie si¢ ciatem
obcym” (wykonaj zadania)

Wykonaj zadania:

1. Opisz krétko (bez podawania szczegoléow czynnosci ratowniczych) sposéb udzielenia
pomocy twojemu rowiesnikowi, ktory sie zadlawil i:
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2. Opracuj rady dla opiekunow dzieci, jak zapobiega¢ zadlawieniom u ich
podopiecznych?



