2 tydzien nauki zdalnej

Temat 2. Apteczka pierwsze] pomocy. Tamowanie krwotokow

- Zaproponowany temat polecam celem poznania i usystematyzowania wiedzy uczniéw.

Co uczen powinien znaé/umieé:

Uczen:

» Zna podstawowe $rodki opatrunkowe, ich przeznaczeniem oraz zawarto$¢ apteczki pierwszej
pomocy;

» Znarodzaje apteczek pierwszej pomocy

*  Umie wyliczy¢ przedmioty wchodzace w sktad apteczki pierwszej pomocy

» Zna zasady doboru i przechowywania sktadnikow apteczki pierwszej pomocy

» Umie zaproponowa¢ improwizowane $rodki opatrunkowe, zaleznie od rodzaju zranienia

Uczen:

* Zna najprostsze sposoby tamowania krwawien i krwotokow;

» Zna podstawowe pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek ostaniajacy
* Znarodzaje krwotokow i je charakteryzuje

*  Wykonuje w obrebie konczyny opatrunki uciskowe i ostaniajace

» Stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran;

» Bezpiecznie zdejmuje rgkawiczki ochronne;

»  Wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia (innego niz konczyna);

» Tamuje krwotok z nosa

* Zna objawy wstrzasu krwotocznego i udziela pomocy w przypadku jego wystapienia.

Zadania dla ucznia:

v’ Zapoznaj si¢ z materialem z podrecznika (str. 92, str. 95)
v' Obejrzyj proponowane filmy:

Apteczka:
https://www.youtube.com/watch?v=0N5A1dbN4d0

https://www.youtube.com/watch?v=LDgINkm-Bgw

Krwawienia i krwotoki:
https://www.edukator.pl/krwotoki-i-pierwsza-
pomoc,presentation,76d0c667aed88fffec044a829099b022d1c19dcd.html

https://www.youtube.com/watch?v=F7S6aYbD9RE

v" Wykonaj polecenia: (zgodnie z podrecznikiem str. 96-97)

e Zaldz opatrunek ostaniajacy i uciskowy w obrebie konczyn (¢wiczenia praktyczne)
e Zapoznaj si¢ ze sposobami tamowania krwawien z réznych czesci ciata:
— krwotok z nosa,


https://www.youtube.com/watch?v=oN5A1dbN4d0
https://www.youtube.com/watch?v=LDgINkm-Bqw
https://www.youtube.com/watch?v=F7S6aYbD9RE

— rany plecow i klatki piersiowe;j,
— krwotok z drog oddechowych,
— krwotok z zotadka,

— rany brzucha.

v' Uzupelnij Karte pracy i przeslij nauczycielowi do oceny na adres:
Anna.Budzinska@pspl.radom.pl (Karta pracy bedzie przesfana na poczte
e-mail w zalgczniku)

v Zadanie dla chetnych:
- Zachgcam do ¢wiczen praktycznych z bandazowania — Karte ¢wiczen znajdziesz na stronie:

http://www.apteka-chlodna.internetdsl.pl/bandazowanie.pdf

- Mozecie przesta¢ nauczycielowi zdjgcia aby udokumentowac¢ wykonanie ¢wiczen
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