KARTA PRACY

Oparzenia i odmrozenia

imie i nazwisko

klasa data
1. Wymien objawy w I, 11 i I1] stopniu oparzen termicznych
Stopien Objawy
oparzen

2. Jak udzielisz pierwszej pomocy osobie, ktéra?

Opis sytuacji

Sposoby udzielania pierwszej pomocy

Osoba oblala si¢
goracym thuszczem
podczas smazenia

U chlopca doszlo do
poparzenia kwasem
okolicy przedramienia
W pracowni chemicznej




Dziecko potknelo
detergent do
czyszczenia toalet
przechowywany w
nieoznakowanej
butelce

Do oparzenia oczu
doszto w wyniku
zatarcia reka na ktorej
znajdowal sie Srodek
chemiczny

Osoba pracowala kilka
godzin na stoncu, ma
bole i zawroty glowy,
oraz podwyzszona
temperature

Dziewczynka wpadia
do lodowatej wody i
przemoczona wraca do
domu w czasie silnego
mrozu

3. Wsréd podanych sposobow udzielenia pomocy w przypadku wychlodzenia lub
odmrozenia wykresl te, ktérych nie wolno stosowac.

Przenie$ poszkodowanego do cieptego pomieszczenia.
Zmien przemoczong odziez na sucha.
Intensywnie rozgrzewaj poszkodowanego, np. gorgcg woda.
Podaj do picia ciepty, mocno ostodzony napdj.
Rozcieraj odmrozone miejsca Sniegiem.

Ogrzewaj powierzchnie odmrozone cieptem witasnego ciata.
Podaj poszkodowanemu do picia napdj rozgrzewajacy, np. alkohol.
Natéz na odmrozenie suchy, jatowy opatrunek.
Opatrunek ciasno przytwierdz bandazem.

Osobe wychtodzong okryj kocem lub folig termiczna.



