Praca dla uczniow klas 8 w 1 tygodniu nauki zdalnej — z przedmiotu EDB

Temat: Porozmawiajmy o koronawirusie

Drodzy uczniowie!

Zaproponuj¢ dla Was w tym tygodniu usystematyzowanie waszej wiedzy na temat obecnie
wystepujacej pandemii w kraju i na $wiecie spowodowanej ,,koronawirusem”, co warto o nim
wiedzie¢?, jak mozna si¢ przed nim chroni¢?, co nalezy robi¢ aby minimalizowa¢ ryzyko
zakazenia tym podstepnym wirusem?. Ponizej umiescitam materiat oraz przyktadowe linki do
stron Internetowych, gdzie znajdziecie duzo wigcej informacji na ten temat. Dla chetnych
mam propozycje przygotowania projektu na temat: ,,Koronawirus” lub ,,Epidemie na
$wiecie”. Moze Was to zainteresuje! Mozecie oczywiscie zaproponowaé wlasny temat
projektu o zagrozeniach epidemiologicznych.

Nad zadaniem mozecie popracowac¢ w grupie (oczywiscie zdalnie) lub indywidualnie. Forma
pracy dowolna. Jesli beda osoby chetne, ktore zajma si¢ projektem, to wyniki waszej pracy
prosze przesta¢ na adres Anna.Budzinska@psp9.radom.pl a wszelkie zapytania kierowa¢ do
mnie na maila lub przez Librusa.

Mam nadzieje, ze zainteresuje Was proponowany temat, w przyszitym tygodniu przygotuje
nowe wyzwania.

Pozdrawiam serdecznie, badzcie zdrowi!

POROZMAWIAIJMY O KORONAWIRUSIE

CO WARTO WIEDZIEC?

Warto wiedzie¢, ze skoro wirus to nie bakteria, to inaczej si¢ przenosi, szybciej si¢
rozprzestrzenia i nie daje si¢ wyleczy¢ antybiotykami. Musi go zwalczy¢ nasz wlasny uktad
odporno$ciowy, a leczenie ma charakter objawowy. Okres inkubacji wirusa z Wuhan to od 1
do 14 dni, dlatego kwarantanna musi trwa¢ dwa tygodnie. Objawy choroby pojawiaja si¢
najczesciej pie¢ dni po zakazenia. Najczesciej sg to: gorgczka, zmeczenie 1 suchy kaszel,
czesto takze bole wszystkich migéni i katar, rzadziej — biegunka.

Warto si¢ dowiedzie¢, czym SARS-Cov-2 rézni si¢ od wirusa grypy, a w czym jest do niego
podobny 1 zwrdci¢ szczegdlng uwage, ze wirus ten atakuje ptuca — stad charakterystyczny
kaszel i uczucie dusznosci. Dlatego szczepionka przeciw grypie przed nim nie chroni, cho¢
by¢ moze uda si¢ wkrotce opracowac szczepionke whasnie na ten szczep, czyli SARS-Cov-2,
ktory wywotuje chorobg COVID-19. Prace nad szczepionka trwaja na catym $wiecie, ale ze
wzgledu na czas trwania badan klinicznych prawdopodobnie bedzie ona dost¢pna dopiero za
kilka lub nawet kilkanascie miesigcy. (Warto wiedzie¢, ze jednym z zespotoéw, ktore sg w tych
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pracach najbardziej zaawansowane kieruje Polka dr. Mariola Fotin-Mleczek z instytutu
naukowego w Tybindze).

Nalezy przypomniec, jakie sg gtdwne drogi rozprzestrzeniania si¢ wirusa — jest to zakazenie
kropelkowe w trakcie bliskiego kontaktu z nosicielem. Warto dodaé, ze znaczna cze$¢
zakazonych przechodzi infekcje tagodnie, a niektorzy nawet bezobjawowo. Mozna tez
zastanowic¢ si¢, dlaczego ludzie starsi (zwlaszcza powyzej 65 roku zycia), osoby przewlekle
chore sg bardziej narazone na zachorowanie. Dzieci i mtodzi ludzie sg relatywnie mniej
zagrozone COVID-19, przy czym nie wiadomo na razie z czego to wynika — by¢ moze jest
tak dzieki mniejszej mobilnosci dzieci, ktore rzadziej niz dorosli podrdzujg 1 przemieszczaja
si¢, moze dzieci posiadajg jaki$ nieznany jeszcze mechanizm odporno$ciowy, ktory chroni
przed tym patogenem, a moze to kwestia niedostatecznej reprezentatywnosci statystyk i
badan, na ktore zglaszaja si¢ teraz gtdéwnie dorosli.

Wiarygodne i na biezaco aktualizowane informacje o koronawirusie mozna znalez¢ migdzy
innymi w trzech zrodlach przygotowanych przez specjalistoéw z Polskiej Akademii Nauk:

e skrot informacji o chorobie, jej zapobieganiu i
leczeniu: https://www.facebook.com/PolskaAkademiaNauk/photos/a.252010271906255/8575
23641354912/?type=3&theater

e pelne informacje, w tym materiaty dla
prasy: https://informacje.pan.pl/index.php/informacje/materialy-dla-prasy/2905-koronawirus-
sars-cov-2-i-choroba-COVID-19-co-musisz-wiedziec

e zalecenia immunologdéw dotyczace wzmacniania odpornosci i nieostabiania
jej: https://informacije.pan.pl/index.php/informacje/materialy-dla-prasy/2909-koronawirus-
zalecenia-immunologow

JAK ZADBAC O DZIADKOW?

Ggrupa najsilniej narazong na koronawirusa sg ludzie starsi — to oni najczgsciej zapadaja na
infekcje, przebieg choroby jest u nich ostrzejszy niz u ludzi mtodych. Oni tez najczgsciej staja
si¢ ofiarami wirusa — na przyktad u pacjentoéw w wieku powyzej 80 roku zycia wskaznik
Smiertelnosci wynosi ok. 15% w poréwnaniu ze srednim wskaznikiem 2,3%. Z danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze osoby migdzy 30 a 79 rokiem zycia wieku
stanowig 90% chorych, podczas gdy dzieci do lat 10 — jedynie 1%.

Szczegoblnie narazone sg osoby z innymi schorzeniami, takimi jak choroby onkologiczne,
choroby serca czy cukrzyca.

Warto zachecié¢ dzieci i mlodych ludzi, by w tej sytuacji zadbaly o starszych rodzicow,
dziadkow, a nawet sasiadow. Co mogg dla nich zrobi¢? Na pewno zawsze warto sprawdzic,
czy maja odpowiednie leki na swoje przewlekte schorzenia, a jesli nie, to pomdc uzupetnié
zapas. Nie zaszkodzi tez zapyta¢, czy majg w domu mydlo i czy nie potrzeba im czego$
innego, tak by nie musieli wychodzi¢ z domu, jesli nie majg na to ochoty. Starsi ludzie maja
prawo bardziej niz mtodzi ba¢ si¢ COVID-19. Taka pomoc zresztg zostanie doceniona nie
tylko w czasach koronawirusa, ale takze wtedy, gdy on wreszcie minie.


https://www.facebook.com/PolskaAkademiaNauk/photos/a.252010271906255/857523641354912/?type=3&theater
https://www.facebook.com/PolskaAkademiaNauk/photos/a.252010271906255/857523641354912/?type=3&theater
https://informacje.pan.pl/index.php/informacje/materialy-dla-prasy/2905-koronawirus-sars-cov-2-i-choroba-covid-19-co-musisz-wiedziec
https://informacje.pan.pl/index.php/informacje/materialy-dla-prasy/2905-koronawirus-sars-cov-2-i-choroba-covid-19-co-musisz-wiedziec
https://informacje.pan.pl/index.php/informacje/materialy-dla-prasy/2909-koronawirus-zalecenia-immunologow
https://informacje.pan.pl/index.php/informacje/materialy-dla-prasy/2909-koronawirus-zalecenia-immunologow

Dzieci i mtodzi ludzie mogg takze pomdc dziadkom mniej si¢ denerwowac $wiatowa
epidemig — thumaczy¢, jak si¢ rozprzestrzenia i jak si¢ chroni¢, pokazywac faktyczny zasigg
choroby w Polsce i zapewni¢, ze oni i ich rodzice nie zostawig ich samym sobie. A jesli
przypadkiem koronawirus zawita w wasze okolice, dzieci i mtodzi ludzie mogg regularnie
robi¢ starszym osobom zakupy, najlepiej zostawiajac je pod drzwiami, tak by nie
kontaktowac si¢ bezposrednio, bo przeciez sami nie mogg by¢ pewni, czy nie sg
nosicielami....

DLACZEGO MYCIE RAK JEST TAKIE WAZNE?

Mycie rak jako sposob zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa to jedna

z najwazniejszych, najtanszych i najbardziej skutecznych metod profilaktyki wszystkich
chorob wirusowych 1 bakteryjnych. Wirusy zbudowane sg z trzech elementoéw: RNA (materiat
genetyczny podobny do DNA), innych biatek i lipidow (zwanych inaczej ttuszczami). Lipidy
tworza otoczke, ktora go chroni, a zarazem pomaga w inwazji komorkowej. Zwykte mydto 1
detergenty uszkadzajg lipidowa ostonke wirusa i w ten sposob go dezaktywujq. Dlatego
naprawde warto zadba¢, by uczniowie 1 uczennice myli rece kilka razy dziennie. W wielu
przedszkolach i szkotach nauczycielki pokazuja, jak prawidlowo my¢ rece — nie ma si¢ co z
tego $miac, bo taka lekcja przydataby si¢ tez wielu dorostym. Tu dwa linki do instrukcji
mycia rak, w sieci mozna ich teraz znalez¢ setki, wszystkie wygladaja mniej wigcej tak samo i
wszystkie mowig, ze trzeba my¢ 20-30 sekund. Zach¢camy zeby samemu przejs$é te
procedure krok po kroku, no i zmierzy¢ sobie czas — odkryjecie, ze wcale do tej pory tak si¢
nie myliscie: https://www.medonet.pl/zdrowie,mycie-rak-moze-chronic-przed-wirusami—jak-
robic-to-skutecznie-,artykul,74119781.html

Co ciekawe, to dopiero w potowie XIX wieku odkryto, jakie znaczenie dla profilaktyki
zakazen ma zwykte mycie rak — odkrycia dokonal wegierski potoznik Ignaz Semmelweis, a
jego zalecenie, by przed wej$ciem na sale porodowa my¢ dtonie, wigkszo$¢ kolegéw po fachu
traktowata poczatkowo jako fanaberi¢... Wiecej o tym waznym odkryciu mozna przeczytaé
na przyktad tu: https://www.granicenauki.pl/historia-mycia-rak-czyli-trudne-narodziny-
antyseptyki-151490

KIEDY PRZYDAJA SIE SRODKI DEZYNFEKCYJNE?

Srodki dezynfekcyijne takze si¢ przydadza, zwlaszcza tam, gdzie nie mamy dostepu do
wody i mydla. Jesli wiec korzystamy z komunikacji miejskiej, robimy zakupy, idziemy do
kina albo jedziemy pociagiem, w ktérym zabraklo mydta, powinni$my korzysta¢ z ptynow
lub chusteczek dezynfekujacych. W szkole czy w domu $rodki te warto stosowac przede
wszystkim do odkazania klamek, poreczy i balustrad, powierzchni stolow, przyciskow w
windzie czy wlacznikow do $wiatta, a takze tawek. Warto tez przeciera¢ nimi urzadzenia
elektroniczne, ktorych stale uzywamy jak np. telefony komoérkowe — a zwtaszcza te, z ktorych
korzysta wiele 0sob, jak szkolne laptopy, piloty do tablic interaktywnych czy klawiatury
komputerow.

W aptekach zaczyna brakowac takich srodkow, da si¢ jednak je w prosty sposob zrobié¢ w
domu lub szkole metoda DIY (czyli Do It Yourself) — na zajgciach technicznych, biologii
czy chemii, a nawet na godzinie wychowawczej. W Internecie jest juz kilka stron z
instrukcjami, jak si¢ do tego zabra¢- tu trzy przyktadowe linki:
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e https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/10304907/srodKi-antybakteryjne-i-dezynfekujace-czy-
mozna-zrobic-je-samodzielnie-w-domu.html

e https://www.youtube.com/watch?v=v4ZLQmsj2sE

o https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Pierwsza-pomoc/Zel-antybakteryjny-plyn-
dezynfekujacy-jak-go-zrobic-samemu-w-domu

JAK JESZCZE MOZNA SIE CHRONIC?

Sensownych wskazowek, jak si¢ chroni¢ przed wirusami dostarcza James Robb, amerykanski
specjalista od koronawiruséw, ktory zajmowat si¢ nimi od lat 70-tych na Uniwersytecie w
San Diego (USA). List, ktory napisat do swoich bliskich, wyciekt do sieci, a w Polsce
przettumaczyt go i opublikowat portal informacyjny oko.press: https://oko.press/wybitny-
spec-od-koronawirusow-doradzil/. Warto si¢ z nimi zapoznac i do nich stosowac. Oto
najwazniejsze zalecenia wirusologa:

“Zrezygnuj z uscisku dloni! Uklon si¢, przybij piastke (nie pigtke!), zetknijcie si¢ tokciami

itp.

o Uzywaj lokcia lub kostki zgietego palca do dotykania wlacznikow $wiatta, przyciskow
windy itp. Jesli tankujesz, podnie$ dozownik benzyny za pomocg recznika papierowego lub
uzyj jednorazowej rekawicy.

e Otwieraj drzwi lokciem, zamknigta pigscia lub biodrem — nie chwytaj za uchwyt dtonia,
chyba Ze nie ma innego sposobu na otwarcie drzwi. Szczegdlnie wazne w przypadku drzwi
toalet publicznych, sklepowych itp.

o Uzywaj chusteczek dezynfekcyjnych w sklepach, przetrzyj uchwyt wozka i fotelik dziecigcy
w wozku.

e Myj rece mydlem przez 30 sekund i/lub uzyj srodka dezynfekujacego na bazie alkoholu
(stezenie 60%) za kazdym razem, gdy wracasz do domu po jakichkolwiek czynno$ciach w
miejscach, gdzie przebywaja inni ludzie.

e Miej butelke sSrodka odkazajacego dostepng przy wejsciu do domu. Nalezy jg mie¢ roéwniez
w samochodzie, aby uzywac¢ srodka dezynfekujacego po tankowaniu lub dotykaniu innych
zanieczyszczonych przedmiotow, jesli nie ma mozliwosci natychmiastowego umycia rak.

o Jesli to mozliwe, przy kaszlu lub kichaniu nalezy uzywa¢ jednorazowych chusteczek,

ktére nalezy od razu wyrzucaé. Tylko jesli nie macie takiej mozliwosci, kichnijcie lub

odkaszlnijcie w tokie¢. Wowczas na ubraniu w tym miejscu znajdzie si¢ zakazny wirus zdolny
przenosic si¢ przez co najmniej tydzien!”

W CO WARTO SIE ZAOPATRZYC?

Jesli zasigg koronawirusa w Polsce wyraznie si¢ zwigkszy, by¢ moze warto bedzie pomysle¢
o innych $rodkach ochrony, juz dzi$ stosowanych powszechnie w szpitalach i przychodniach.
Dotyczy to zwtlaszcza tych miejscowosci, w ktorych mieszka wigksza liczba osdb
zakazonych.

“1) Lateksowe lub nitrylowe rekawice jednorazowe do uzytku podczas zakupow,
korzystania z pompy benzynowej i wszystkich innych czynnosci zewnetrznych, gdy masz
kontakt z obszarami skazonymi. Uwaga: COVID-19 rozprzestrzenia si¢ tylko w duzych
kroplach poprzez kaszel i kichanie. Oznacza to, ze oddychanie powietrzem nie niesie
zagrozenia infekcja. Natomiast wszystkie powierzchnie, na ktorych wyladuja te kropelki, sa
juz zrédtem zakazenia przez okoto tydzien. Mowa tu o wszystkim, co jest zwigzane z
osobami zarazonymi, wszystkim, na czym mogly wyladowac¢ ,,wykaszlane” przez nich
kropelki. Wirus, ktory wyladuje na Twojej skorze nie jest grozny, chyba, ze kropelki
kaszlgcej z bliska osoby wyladuja na niezabezpieczonej twarzy. COVID-19 posiada jedynie
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receptory komorkowe dla komoérek ptuc (zaraza tylko ptuca). Jedyne wrota zarazenia to nos
lub usta, na ktore kto§ bezposrednio nakichat lub ktore zostaty dotknigte zainfekowanymi
dtonmi.

2) Maseczki chirurgiczne moga by¢ pomocne, ale nie dlatego, ze chronig przed kropelkami
w powietrzu, bo nie chronig. Maseczki pomagaja nam po prostu pamigtac 1 chronic si¢ przez
bezwiednym dotykaniem ust i nosa. Wigkszo$¢ ludzi dotyka ust i nosa catkiem nieswiadomie.
| robi to ok. 90 razy dziennie!

3) Zaopatrz si¢ zawczasu w $rodki dezynfekujace do rak. Srodki do higieny rak musza by¢
na bazie alkoholu i zawiera¢ ponad 60% alkoholu, aby byly skuteczne.

4) Uzupetnij zapas cynku do ssania w tabletkach. Pastylki te okazaty si¢ skuteczne w
blokowaniu koronawirusa (i wigkszosci innych wiruso6w) przed namnazaniem si¢ w gardle i
nosie. Stosuj je krotkoterminowo i zawsze zgodnie z zaleceniami, od momentu pojawienia si¢
pierwszych objawow infekcji, czyli od kiedy zaczniesz czué, ze ,,co$ ci¢ tapie”. Najlepiej jest
potozy¢ si¢ i pozwolié, aby pastylka rozpuscita si¢ w tylnej cze¢sci gardta. Nie stosuj cynku
dhuzej niz trwa infekcja bez konsultacji z lekarzem!”

James Robb, MD

Dodatkowe polecane materialy przygotowane przez Ministerstwo Zdrowia i inne
instytucje panstwowe:

e https://www.pzh.qgov.pl/materialy-edukacyjne-na-temat-koronawirusa/
e  https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Materiaty i zalecenia dotyczace funkcjonowania szkol, w tym plakaty o zapobieganiu chorobie
zamieszczono takze na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej.
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